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W sobotę, 28 lipca, na placu Krakowskim będzie wyjątkowo skocznie. Każdy, kto
chce poprawić formę lub chociaż na chwilę oderwać się od ziemi, powinien
dołączyć o godz. 16.00 do skaczących na małych trampolinach.

Trening na stu trampolinach poprowadzą trenerzy z ICON Fitness. Wspólne
skakanie ma być wstępem do zajęć fitness, które będą organizowane w soboty na
terenach zielonych administrowanych przez Miejski Zarząd Usług Komunalnych,
współorganizatora sobotniej akcji. Na trampolinowe wydarzenie wstęp jest wolny.
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