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Sto trampolin na placu Krakowskim
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W sobote, 28 lipca, na placu Krakowskim bedzie wyjatkowo skocznie. Kazdy, kto
chce poprawi¢ forme lub chociaz na chwile oderwac sie od ziemi, powinien
dotgczy¢ o godz. 16.00 do skaczacych na matych trampolinach.

Trening na stu trampolinach poprowadzga trenerzy z ICON Fitness. Wspdlne
skakanie ma by¢ wstepem do zajec fitness, ktére beda organizowane w soboty na
terenach zielonych administrowanych przez Miejski Zarzad Ustug Komunalnych,
wspoétorganizatora sobotniej akcji. Na trampolinowe wydarzenie wstep jest wolny.
(mf)

X


https://kultura.gliwice.eu
https://kultura.gliwice.eu/
https://kultura.gliwice.eu/printpdf/aktualnosci/nauka/sto-trampolin-na-placu-krakowskim

ZAPRASZAMY NA WYJAT
TRENING NA TRAMPOL

© 2017 UM Gliwice - Wszelkie prawa zastrzezone

Miejski Serwis Internetowy Gliwice ISSN 1734-5480 Projekt i realizacja:

f@fj smartbees

Zrédtowy URL: https://kultura.gliwice.eu/aktualnosci/nauka/sto-trampolin-na-placu-
krakowskim


https://kultura.gliwice.eu/
https://smartbees.pl

