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Rozwija umiejetnos¢ wyobrazni przestrzennej, koordynacji ruchowej czy tez
wspoétdziatania w grupie. Uczy samodyscypliny i zaangazowania. Wreszcie jest
doskonatym sposobem na dbatos¢ o tezyzne fizyczng, ale i szybkos¢, sprawnosc i
kondycje.

Koszykéwka. Dyscyplina sportu, ktéra znakomicie wptywa na rozwdj
psychofizyczny najmtodszych. | mozna sie o tym przekona¢, nie tylko podczas
rozgrywek Energa Basket - najwyzszej w hierarchii klasie meskich ligowych
rozgrywek koszykarskich w Polsce, bedacej jednoczesnie najwyzszym szczeblem
centralnym, podczas meczéw gliwickiej druzyny GTK w Matej Arenie.

W zajeciach w hali Centrum Sportowo-Kulturalnego ,,tabedz”, w 3 grupach
mitodziezowych, uczestniczy ponad 40-u uczniéw Szkoty Podstawowej nr 38 z
Zespotu Szkét Ogdélnoksztatcgcych nr 2 w Gliwicach. Wszystko to w ramach Projekt
"SMOK" Ministerstwa Sportu i Turystyki, sfinansowanego przez Polski Zwigzek
Koszykarski, a realizowanego przy wspdétfinansowaniu miasta Gliwice.

Projekt jest w Gliwicach realizowany juz od 2017 roku. Koordynatorem projektu w
naszym miescie jest Gliwickie Towarzystwo Koszykéwki. Wiecej informacji na
stronie www.gtk.gliwice.pl r21.
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TRENUJ ZE SMOKI

Zapraszamy na kontynuacje za

w howym roku szkolnym:
pierwsza i_dru_ga klasa SP

trzeua i czwarta klasa SP
plqta klasa SP -

Wszystkie zajecia odbywujq sie ne
SP38 (hala Ltabedz) ul. Partyzantoy
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