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Kazdego roku, dzieki wspdtpracy gliwickich szkét ze Stowarzyszeniem GKS Piast
Gliwice - uczniowie mogg rozwijac i ksztattowac¢ swoje umiejetnosci sportowe w
innych, niz szkolne warunkach. Tym, ktére szkoty w Gliwicach posiadajg, nie
mozna wiele zarzuci¢ - sg wrecz podziwiane przez inne miasta i chwalone przez
rodzicéw. Przyktadem moze by¢ Arena lekkoatletyczna - daje mozliwosci treningu
kazdej grupie zawodnikéw: biegaczy, kulomiotow, skoczkdw, ptotkarzy czy nawet
oszczepnikéw. Jednak przygotowanie zawodnikéw musi obejmowacd réwniez sfere
rozwoju sportowego, ktérg w godzinach pozalekcyjnych, czy podczas treningéw w
ramach zajec sportowych przewidzianych programem nauczania, nie sposéb
zrealizowad. Lekkoatleci, biegacze - uczniowie Zespotu Szkdét Ogdlnoksztatcgcych
nr 8 w Gliwicach, uczestniczyli w obozie sportowym zorganizowanym przez sekcje
lekkoatletyczng Piasta Gliwice, pod patronatem Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Zaplecze sportowe, doswiadczenie trenerskie a takze cykliczna organizacja
wyjazddw szkoleniowo-treningowych, przyciggajg do szkoty przy ul. Syriusza,
wielu chetnych zawodnikéw. Zaréwno do klas ogélnych, jak i klas sportowych. W
tych pierwszych, zindywidualizowane podejscie do ucznia daje mtodym
sportowcom i mozliwos¢ potgczenia nauki z realizacjg swojej pasji. Warto
nadmieni¢, ze w zespole szkdét, w ktdrej juz na dobre zadomowili sie gliwiccy
ptywacy z klubu Sikret, prowadzone sg réwniez dwie klasy sportowe
lekkoatletyczne - druga i siddma w Szkole Podstawowej z Oddziatami Sportowymi
nr 19.

Lekkoatleci: Inga Hotdys, Marta Cyganek, Damian Cyganek, tukasz Zatecki,
Szymon Koziot, Adam Ktoda, Borys Tiszbierek i Maksymilian Wroblewski -
uczniowie klas 6 i 7 Szkoly Podstawowej z Oddziatami Sportowymi nr 19 oraz
drugiej klasy lll Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Wincentego Styczyhskiego,
uczestniczyli w zgrupowaniu lekkoatletycznym GKS Piast Gliwice. W tym
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roku na miejsce zgrupowania wybrano Koniakow.
Zawodnicy nie préznowali, trenowali dwa razy dziennie. Kazdego dnia przebiegali

od 8 do 18 km, gdzie w przepi?knym otoczeniu gor, wraz z pozosta?ymi uczestnikami

obozu, przygotowywali si? do Halowych Mistrzostw ?I?ska, oraz sezonu wiosennego.
Poni?ej prezentujemy kilka migawek zdj?ciowych z obozu.
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