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Znacie "Spokodajnie"? W Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych nr 5 w Gliwicach
powstato wyjagtkowe miejsce. "Spokodajnia" - miejsce, ktére daje spokdj.

W kazdej szkole sg uczniowie, u ktérych wielogodzinne funkcjonowanie w
przestrzeni szkolnej, zwigzane z obcigzeniem nadmiarem silnych bodzcéw,
powoduje ogromny stres, zmeczenie i trudnosci w radzeniu sobie ze swoimi
emocjami. Niezmiernie wazne jest zapewnienie im przyjaznej przestrzeni, w ktorej
beda mogli wypoczaé, wyciszy¢ sie i uspokoi¢. W szkotach, w ktérych funkcjonuja
klasy integracyjne, wyzwanie powyzsze jest zdecydowanie intensywniejsze, nz w
pozostatych szkotach. Nie inaczej jest w Szkole Podstawowej nr 30 w Zespole
Szkot Ogdlnoksztatcgcych nr 5 im. Armii Krajowej w Gliwicach, w dzielnicy
Sikornik. Pomyst na "Spokodajnie" narodzit sie w gtowach nauczycieli juz jakis$ czas
temu. Dzieki dotacji z programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich (przekazanej
przez Narodowy Instytut Wolnosci) szkota wykorzystata szanse, aby go
zrealizowac.

Projekt sali i wizualizacje stworzyta Pani architekt Agnieszka Krygier, absolwenta
Politechniki Krakowskiej, a remontem i wyposazeniem sali zajeta sie spotecznos¢
szkolna, w tym zaangazowani i niezastgpieni uczniowie wraz Anng Bogacz-
Rybczak - psychologiem szkolnym.

Sala przeznaczona przede wszystkim dla uczniéw z niepetnosprawnosciami, ale
jest otwarta dla kazdego, kto poczuje potrzebe, by odzyska¢ rownowage i
wewnetrzny spokdj. Mozna z niej korzystac¢ w trakcie przerw miedzy lekcjami. W
sali odbywajg sie takze réznorodne zajecia terapeutyczne i rewalidacyjne dla
uczniow.

Pomyst do nasladowania. Gratulujemy!
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