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﻿﻿﻿﻿Aleksandra Bednarz, 35-letnia instruktorka Pole Dance z Gliwic weźmie udział w
finale 9. edycji popularnego show „Mam Talent”. Już w sobotę (26 listopada)
powalczy w finałowej dziesiątce o główną wygraną.

Aleksandra jest absolwentką AWF w Katowicach i SGGW w Warszawie. Jak mówi,
swoją przygodę z Pole Dance, zaczęła 4 lata temu i to dosyć przypadkowo. Dziś ta
dyscyplina sportu jest jej prawdziwą pasją. W Gliwicach ma swoje studio gdzie
prowadzi zajęcia, odnosi też sukcesy międzynarodowe; zdobyła m.in. brązowy
medal na Mistrzostwach Świata Pole Sport w Pradze.

[2]fot. TVN/M. Sosnowski

Pole Dance to wymagający sport, który łączy w sobie elementy tańca i gimnastyki.
Wymaga dużej sprawności fizycznej i zdolności akrobatycznych.

Trzymamy kciuki za zajęcie pierwszego miejsca! (pm)
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