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Juz po raz trzeci Stowarzyszenie Przed Siebie zaprasza mieszkancéw Gliwic i okolic
do udziatu w Festiwalu podrézniczym ,Swiat to za mato!”. Tym razem spotykamy
sie 19 20 listopada 2016.

Wszystko ponownie zacznie sie od sobotnich warsztatow o tematyce podréznicze;.
Bedzie wesoto, réznorodnie, ale takze edukacyjnie. Zdzich Rabenda podzieli sie
informacjami, jak podrézowad kreatywnie, tanio i Swiadomie. Przedstawi
alternatywe dla wczaséw zorganizowanych i wakacji w stylu ,,all-inclusive”
udowadniajgc, ze samodzielna organizacja wyjazdu i indywidualna turystyka jest
mozliwa nie tylko dla ,przecietnego Kowalskiego". Cyklowarsztaty prowadzone
przez BikeHunter.pl bedg okazjg by poznac lepiej nasze dwa kdétka oraz zgtebié
zasady doboru i regulacji osprzetu. Pokazanych zostanie takze kilka praktycznych
czynnosci, ktére pozwolg zadbac o swéj rower. Trzeci warsztat poprowadzi
Stowarzyszenie Melina, ktére pomoze nam przygotowac sie do Swiatowego Dnia
Zyczliwosci obchodzonego tuz po Festiwalu. Na warsztatach przyozdobimy
przygotowane wczesniej szaliki z kolorowej wtdczki, ktére nastepnie upieksza
przestrzen miejska.

W niedziele rano tradycyjnie wystartuje marsz nordic walking. Tym razem réwniez
bedzie zwigzany z Gliwicami, historig i pieknem miasta. Marsz rozpocznie sie
zwiedzaniem Muzeum Odlewnictwa Artystycznego wraz z przewodnikiem, a
zakonczy we Fluorze.

W ten weekend popotudniami gliwiczanie bedg miec okazje postuchac¢ opowiesci
zaproszonych prelegentéw m.in o wyprawie dmuchanym kajakiem przez Polske,
pieknie Kolumbii, wyprawie autostopowej za Réwnik czy tez o zywiotach Islandii. W
czasie Festiwalu odbeda sie réwniez prezentacje podréznikéw, ktérzy postanowili
walczyC o najlepsza prezentacje konkursowa. Rozstrzygniety zostanie rowniez
konkurs fotograficzny. Na wszystkich zgromadzonych czekajg konkursy, a przede
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wszystkim duzo pozytywnej atmosfery. Wszystko po to by zachecic¢ i zainspirowac
kazdego niezaleznie od wieku czy zasobnosci portfela do odkrywania swiata. | nie
o odlegtos¢ tutaj chodzi, bo pieknie moze by¢ nawet za rogiem!

Wszelkie szczegoty dotyczgce Festiwalu oraz formularze zgtoszeniowe na
warsztaty i marsz nordic walking znalez¢ mozna na stronie internetowej
www.przedsiebie.org/swiattozamalo. (2

Projekt jest dofinansowany z budzetu miasta Gliwice. Udziat w nim jest catkowicie
bezptatny.

(Stowarzyszenie Przed Siebie 131)
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DARMOWE WARSZTATY
B COK “Perelka” - ul. Studzienna 6

MARSZ NORDIC WALKING
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12:00-14:00 Warsztaty odbywaja sie¢ rownolegle "= {q Start 10:45 ul. Bojkowska 37
"% o Kreatywne, tanie i Swiadome podrézowanie | Meta ok. 14:00 Fluor, ul. Wyszynskieg
- ZDZICH RABENDA S~ e — ==

« Cyklo warsztaty - BIKEHUNTER.PL PRELEKCJE PODROZNICZE

| Fluor - ulica Wyszynskiego 11

<44 | 15:00 KATARZYNA IRZENSKA
o PRELEK{_:IE P ODR’OZ:NICZE : Sri Lanka - wyspa, ktorej nie d
Fluor - ulica Wyszynskiego 11 , zapomnied
- 15:00 Pokazy konkursowe 16:15 WLODEK NIELIPINSKI

17:15 ZDZICH RABENDA Siedem smakow Azji - Wietna
Dmuchanym kajakiem przez Polske. 17:30 MATEUSZ KOTLARSKI
1200 kilometrow rzecznej przygody Kotlet Na Wynos - Autostoper

18:15 Ogloszenie wynikow pokazow . za rownik
konkursowvch 18:30 Ogloszenie wynikéw konkursu

18:30 CLAUDIA CARDENAS (({ fotograficznego
Kolumbia - klejnot Ameryki 18:45 LUKASZ SUPERGAN
[slandia. Wyspa Zywiolow

Szczegoly na www.przedsiebie.org/swiattozamalo
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