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4 maja otwarte zostang niektdre obiekty sportowe. Rozgrywki pitkarskiej

ekstraklasy beda wznowione 29 maja, a zuzlowej ekstraligi 12 czerwca. Sportowcy

przygotowujgcy sie do Igrzysk Olimpijskich w Tokio bedg mogli korzystac z
Osrodkow Przygotowan Olimpijskich w Spale i Watczu.

Od 4 maja udostepnione zostana nastepujace obiekty z infrastruktury
sportowej o charakterze otwartym:

* Maksymalnie do 6 oséb:
©  Stadiony sportowe (pitkarskie, lekkoatletyczne i inne),
©  boiska szkolne i wielofunkcyjne (w tym Orliki),
© infrastruktura zewnetrzna do uprawiania sportdw motorowych oraz
lotnictwa,
°  pola golfowe,
©  osrodki jezdzieckie oraz otwarte obiekty takie jak: strzelnice, tory
tucznicze, tory gokartowe, tory wrotkarskie i rolkowe.
®* Maksymalnie do 2 oséb:
© Infrastruktura zewngatrzna do uprawiania sportow wodnych: kajak,
tédka, rower wodny.
* Maksymalnie 4 oséby na jeden kort:
©  Korty tenisowe: otwarte i pétotwarte.

W przypadku korzystania z infrastruktury o charakterze otwartym beda
obowiagzywatly nastepujace zasady bezpieczenstwa:

®* zachowanie dystansu spotecznego,

®* obowigzek zastaniania twarzy (w momencie dotarcia na dany obiekt
sportowy, natomiast przebywajgc na np. boisku nie ma obowigzku
zakrywania twarzy),
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®* ograniczona liczba oséb,
weryfikacja uczestnikdw (zgtoszenie do zarzgdcy oséb wchodzacych na

obiekt),

®*  brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza WC),

* dezynfekcja urzadzen po kazdym uzyciu i kazdej grupie,

®* obowiazkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych i opuszczajacych obiekt,

®* korzystanie z osobistego sprzetu treningowego lub dezynfekcja po kazdym
uzyciu.

Powroét PKO Ekstraklasy

Kluby pitkarskie PKO Ekstraklasy beda, w Scistym rezimie sanitarnym, wraca¢ w
pierwszej kolejnosci do treningdéw, a nastepnie do rywalizacji sportowe;.
Opracowano harmonogram, ktéry bedzie na biezgco modyfikowany, w zaleznosci
od aktualnej sytuacji epidemicznej w kraju oraz zaleceh Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

W pierwszej kolejnosci, zawodnicy oraz cztonkowie sztabdéw szkoleniowych odbedg
obowigzkowg 14-dniowgq izolacje. Nastepnie zostang otwarte wybrane obiekty na
potrzeby treningéw indywidualnych, pézniej rozpoczna sie treningi w grupach
kilkuosobowych oraz treningi druzynowe. W tym momencie, szacuje sie, ze 27.
kolejka PKO Ekstraklasy odbedzie sie w terminie 29-31 maja.

Zuzlowa PGE Ekstraliga

Mozliwos¢ powrotu do sportowej rzeczywistosci, w Scistym rezimie sanitarnym
przy zachowaniu wszystkich Srodkéw ostroznosci, bedg mieli takze zawodnicy
zuzlowej PGE Ekstraligi. 8 maja zawodnicy oraz mechanicy rozpoczna
obowigzkowg 14-dniowgq izolacje. Kolejnym etapem bedzie rozpoczecie 14-
dniowego okresu treningowego. Rozpoczecie rozgrywek PGE Ekstraligi bez udziatu
kibicébw, w tym momencie, jest planowane na 12 czerwca.

COS-0OPO Spata i Watcz otwarte dla zawodnikow

9 maja rozpoczng sie pierwsze treningi. Zawodnicy oraz sztaby szkoleniowe
pojawig sie w obu obiektach po odbyciu obowigzkowej 14-dniowej izolacji.
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