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Arena Gliwice w ramach skierowanego do gliwiczan projektu Nasza Arena
zaprasza na wakacyjng praktyke jogi. Bezptatne zajecia odbeda sie 13 lipca i 3
sierpnia od godz. 09.30 do 12.00.

Regularne ¢wiczenia gwarantujg wzmocnienie i uelastycznienie ciata. Najczesciej
sg zalecane osobom, ktérych praca wigze sie ze spedzaniem czasu przy
komputerze. Jednak wszyscy powinni pamieta¢, ze to relaks dla ciata i ducha.
Uczestnicy ,Jogi na trawie” beda mogli zrobi¢ pierwszy krok w strone bardziej
harmonijnego, dobrego zycia.

- Potgczenie przyjemnosci pracy z wtasnym ciatem, systematyczne
poznawanie jego mozliwosci, plastycznosci, wydolnosci, wytrzymatosci,
ktdrych granic nie sposdb okresli¢, z wptywem tegoz, na szeroko
rozumiang harmonie swiadomosci - to moja joga- méwi Arkadiusz
Szydetko, dyplomowany nauczyciel jogi z Shausha Sport Club, ktéry
poprowadzi zajecia.

Informacje organizacyjne:
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Lepiej zatozy¢ przylegajgcya do ciata, wygodna, sportowg odziez. Obszerne
bluzki beda zsuwac sie na twarz, przeszkadzac podczas wykonywania pozycji
skierowanych gtowa w dét.

Trzeba zabrac¢ wtasng mate lub kocyk.

Zajecia sg bezptatne.

Uczestnicy zostang poproszeni o podpisanie oSwiadczenia o udziale w
zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz zgody na przetwarzanie danych
osobowych.

W przypadku niesprzyjajgcych lub sprzyjajacych przesadnie warunkéw
atmosferycznych zajecia odbedg sie wewnatrz budynku.
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