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Natura to skarbnica pomystéw. Kora drzew, tupiny, nasiona - miedzy innymi tego
uzywaty do farbowania nasze babcie. Zamiast chemii proponujemy powrét do
korzeni i pomalowanie jajek przy pomocy ekologicznych barwnikéw.
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Podstawowa zasada jest taka, ze im wiecej uzywamy surowca i im dtuzej
farbujemy jajka, tym kolor jest intensywniejszy

i ciemniejszy. Barwi¢ jajka mozemy na dwa sposoby - gotowac je razem z
barwnikiem albo zanurza¢ zimne jajka we wczesniej przygotowanym wywarze.
Powinno to trwac¢ przynajmniej 30 minut.
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W przyrodzie wystepujg miedzy innymi karoteny i kurkumina (zétcie,
pomarancze), chlorofil (zielen) oraz antocyjany (czerwony, niebieski, fioletowy).
Gdzie doktadnie sie kryjg i jak ich uzy¢, by uzyskac pozadang barwe? Ponizej
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prezentujemy krétkg kolorystyczng Sciggawke.
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biel - zapewni jg ocet (wybiela skorupki, a mieszany z innymi barwnikami
wzmacnia kolor)

201¢ - na ten kolor jajka zabarwia: kurkuma, szafran, rumianek, kora mtode;j
jabtoni, liscie brzozy i olchy, suszone kwiaty jaskréw polnych, nagietek
pomarancz - ten soczysty odcieh dajg dynia i marchew (bardzo drobno
pokrojone albo starte)

czerwien - wystarczg ugotowane tupiny czerwonej cebuli, a takze hibiskus,
dojrzate dzikie jezyny, owoce czarnego bzu

réz - ten odcien daja: sok z burakéw, truskawki, wisnie, maliny

zielen - Swieza trawa, pokrzywa, mtode zboza (na przyktad zyto), szpinak,
kora brzozowa, wywar z jemioty, liscie barwinka

niebieski - boréwka amerykanhska, czerwona kapusta

braz - esencja z herbaty, tupiny orzecha wtoskiego, kawa

czern - szyszki olchy, kora debu



[5]
fot. domena publiczna

Kolory mozna ze sobg mieszac - przyktadowo ztotg barwe otrzymamy, mieszajac
ze sobg tupiny orzecha wtoskiego i tupiny cebuli. Musimy tylko pamieta¢, ze tupin
cebuli powinno by¢ wiecej - to one dajg jasniejszy odcieh. Podobny efekt



https://kultura.gliwice.eu/sites/default/files/imce/easter-eggs-2168521_1920.jpg

uzyskamy, farbujgc skorupki wywarem z kwiatkéw nagietka i kurkumy. Po
ufarbowaniu jajek warto nattuscic je olejem - bedg pieknie btyszczed. Taki efekt
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