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Natura to skarbnica pomysłów. Kora drzew, łupiny, nasiona – między innymi tego
używały do farbowania nasze babcie. Zamiast chemii proponujemy powrót do
korzeni i pomalowanie jajek przy pomocy ekologicznych barwników.

https://kultura.gliwice.eu
https://kultura.gliwice.eu/
https://kultura.gliwice.eu/printpdf/aktualnosci/zycie-i-styl/farbowanie-bez-tajemnic


[2]

fot. domena publiczna

https://kultura.gliwice.eu/sites/default/files/imce/easter-nest-2122050_1920.jpg


Podstawowa zasada jest taka, że im więcej używamy surowca i im dłużej
farbujemy jajka, tym kolor jest intensywniejszy
i ciemniejszy. Barwić jajka możemy na dwa sposoby – gotować je razem z
barwnikiem albo zanurzać zimne jajka we wcześniej przygotowanym wywarze.
Powinno to trwać przynajmniej 30 minut.
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W przyrodzie występują między innymi karoteny i kurkumina (żółcie,
pomarańcze), chlorofil (zieleń) oraz antocyjany (czerwony, niebieski, fioletowy). 
Gdzie dokładnie się kryją i jak ich użyć, by uzyskać pożądaną barwę? Poniżej
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prezentujemy krótką kolorystyczną ściągawkę.
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biel – zapewni ją ocet (wybiela skorupki, a mieszany z innymi barwnikami
wzmacnia kolor)
żółć – na ten kolor jajka zabarwią: kurkuma, szafran, rumianek, kora młodej
jabłoni, liście brzozy i olchy, suszone kwiaty jaskrów polnych, nagietek
pomarańcz – ten soczysty odcień dają dynia i marchew (bardzo drobno
pokrojone albo starte)
czerwień – wystarczą ugotowane łupiny czerwonej cebuli, a także hibiskus,
dojrzałe dzikie jeżyny, owoce czarnego bzu
róż – ten odcień dają: sok z buraków, truskawki, wiśnie, maliny
zieleń – świeża trawa, pokrzywa, młode zboża (na przykład żyto), szpinak,
kora brzozowa, wywar z jemioły, liście barwinka
niebieski – borówka amerykańska, czerwona kapusta
brąz – esencja z herbaty, łupiny orzecha włoskiego, kawa
czerń – szyszki olchy, kora dębu
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Kolory można ze sobą mieszać – przykładowo złotą barwę otrzymamy, mieszając
ze sobą łupiny orzecha włoskiego i łupiny cebuli. Musimy tylko pamiętać, że łupin
cebuli powinno być więcej – to one dają jaśniejszy odcień. Podobny efekt
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uzyskamy, farbując skorupki wywarem z kwiatków nagietka i kurkumy. Po
ufarbowaniu jajek warto natłuścić je olejem – będą pięknie błyszczeć. Taki efekt
można też uzyskać, spryskując je lakierem do włosów.
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Więcej informacji o Wielkanocy i nie tylko jest dostępnych w świątecznym wydaniu
„Miejskiego Serwisu Informacyjnego – GLIWICE”:
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