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Kwarantanna naktadana jest na okres 14 dni. Decyzja o kwarantannie wynika z
tytutu przekroczenia granicy po 15 marca 2020 r. albo moze byc¢ przekazana
ustnie przez pracownika sanepidu.

W przypadku przekroczenia granicy - kwarantanna obowigzuje przez okres 14
dni liczac od dnia nastepnego po dniu przekroczenia granicy. O jej rozpoczeciu i
zakonczeniu informuje Straz Graniczna w momencie przekroczenia granicy. Dane
0sbb przekraczajacych granice trafiajg do systemu, ktéry prowadzi wojewoda.

W przypadku watpliwosci dotyczacych prawidtowosci dotyczacych dat
kwarantanny zwigzanej z powrotem do kraju po 15 marca, nalezy kontaktowac sie
z urzedem wojewddzkim.

W przypadku kwarantanny naktadanej przez sanepid - o jej natozeniu
informuje, rowniez telefonicznie, pracownik sanepidu. Podczas informacji o
natozeniu kwarantanny pracownik sanepidu informuje o dacie jej zakonczenia.

Po dacie zakohczenia kwarantanny, w przypadku braku objawéw COVID-19,
obywatel automatycznie moze wrdéci¢ do pracy. Nie jest wymagane dodatkowe
zaswiadczenie od sanepidu.
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Swiadczenia chorobowe dla oséb objetych obowiazkowa kwarantanna po przekroczeniu
granicy
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Osoba, ktéra przekracza granice panstwowga, ma obowigzek odbyciaobowigzkowe;j
kwarantanny, ktéra trwa 14 dni.

W takiej sytuacji osobie, ktdra jest objeta ubezpieczeniem chorobowym, np.:

® pracownikowi (ubezpieczenie obowigzkowe),
® zleceniobiorcy (ubezpieczenie dobrowolne),
* osobie prowadzacej dziatalno$¢ pozarolniczg (ubezpieczenie dobrowolne),

przystuguja Swiadczenia z tytutu choroby - wynagrodzenie za czas choroby
wyptacane przez pracodawce na podstawie art. 92 kodeksu pracy lub zasitek
chorobowy.

Aby uzyskac swiadczenie z tytutu choroby, osoba objeta kwarantanng sktada
Oswiadczenie o odbywaniu obowigzkowej kwarantanny po przekroczeniu granicy.
Dotyczy to osob, ktére odbywaja obowigazkowa kwarantanne po
przekroczeniu granicy panstwowej, ktéra rozpoczeta sie po 15 marca
2020 r. Oswiadczenie nalezy ztozy¢ w terminie 3 dni roboczych od dnia
zakonczenia obowigzkowej kwarantanny [1].

Wzor "Oswiadczenia o odbywaniu obowigzkowej kwarantanny po przekroczeniu
granicy" (plik doc 58kb) 3;

Takie oSwiadczenie pracownik lub zleceniobiorca sktada do swojego ptatnika
sktadek, np. pracodawcy, zleceniodawcy.

Jesli zasitek chorobowy wyptaca ZUS, ptatnik sktadek jak najszybciej (nie pdzniej
niz w terminie 7 dni) przekazuje oswiadczenie ubezpieczonego do ZUS.

Moze to zrobi¢ za posrednictwem portalu Platformy Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS 41. W takim przypadku skan lub zdjecie oswiadczenia potwierdzonego
za zgodnosc¢ z oryginatem dotacza do zaswiadczenia Z-3 / Z-3a.

Osoby prowadzace dziatalnos$¢ pozarolnicza i osoby z nimi wspétpracujace
sktadajg oswiadczenie w ZUS. Oswiadczenie moze byc¢ przekazane elektronicznie -
za posrednictwem portalu PUE ZUS. Mozna je ztozy¢ przy wykorzystaniu wniosku
ZAS-53 Wniosek o zasitek chorobowy. Do wniosku nalezy dotaczy¢ skan lub
zdjecie podpisanego oswiadczenia.

Instrukcja jak ztozy¢ oswiadczenie przez portal PUE ZUS wraz z wnioskiem ZAS-53
(plik doc 0,99mb) 51

Wazne! Jesli panstwowy inspektor sanitarny zdecyduje o skréceniu lub
zwolnieniu osoby, ktora odbywa kwarantanne z obowiazku jej
odbywania, osoba ta powinna o tym poinformowac¢ wyptacajacego
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https://www.zus.pl/documents/10182/3208584/Oświadczenie+o+odbywaniu+obowiązkowej+kawarantanny/9315ae12-619b-8122-d36d-606acc60b3f2
https://www.zus.pl/baza-wiedzy/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/informacje-dotyczace-pue
https://www.zus.pl/baza-wiedzy/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/informacje-dotyczace-pue
https://www.zus.pl/documents/10182/3208584/Jak+elektronicznie+wysłać+oświadczenie+o+odbywaniu+obowiązkowej+kwarantanny/d1f855ee-07fc-0a9c-62f0-dd6a0d53eeeb
https://www.zus.pl/documents/10182/3208584/Jak+elektronicznie+wysłać+oświadczenie+o+odbywaniu+obowiązkowej+kwarantanny/d1f855ee-07fc-0a9c-62f0-dd6a0d53eeeb

swiadczenie chorobowe (np. pracodawce, zleceniodawce albo ZUS).

Ptatnik sktadek, ktory wyptaca zasitki lub ZUS moze wystgpi¢ do wtasciwego
organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w celu weryfikacji danych zawartych w
oswiadczeniu.

Inne przypadki objecia kwarantanng lub izolacjg z powodu podejrzenia COVID-19 e

[1] rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogtoszenia
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz.U. poz. 491).
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