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Jak oni się wspinają!
Dodano: 19.08.2019 / Sekcja: / pdf [1]

Akademia Wspinaczki GTW obecnie przebywa na obozie przygotowawczym w
Podlesicach, sercu Jury Krakowsko-Częstochowskiej. Zawodniczki i zawodnicy
trenują pod okiem kadry szkoleniowej do zbliżających się zawodów rangi Pucharu
Polski oraz Mistrzostw Polski i Śląska.

Oprócz zajęć i treningów wspinaczkowych młodzi zawodnicy odbędą warsztaty z
psychologiem sportu, zajęcia motoryczne, zajęcia z ratownictwa. Czas wolny
poświęcą na integrację, zwiedzanie uroków Jury oraz zajęcia ekologiczno-
zdrowotne. Sekcję wspinaczkową wspiera finansowo m.in. Miasto Gliwice.
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