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Jak ochroni¢ sie przed komarami? Powiatowa Stacja Sanitarno -Epidemiologiczna
w Gliwicach przygotowata gars¢ informacji dla mieszkancéw miasta.

Duze skupiska komaréw moga stanowic¢ ucigzliwos¢ dla ludzi oraz zwierzat.
Polska jest krajem, w ktérym wystepuje klimat umiarkowany przejsciowy. Warunki
panujgce w tym klimacie (amplituda temperatur oraz wilgotnos¢) sg
niewystarczajgce do rozwoju innych gatunkéw tych owadéw, ktére wystepujg w
innych rejonach Swiata (np. w Afryce, Azji, Ameryce) i tam sg przyczyna wielu
groznych dla cztowieka choréb zakaznych (np. malarii, z6ttej goraczki, gorgczki
Denga itp.).

W obecnej, powodziowej sytuacji Polski, z catg pewnosciag ogromne rozlewiska wéd
rzecznych bedg podlegaty dtugiemu opadaniu, a jako woda stojaca, beda
stanowity miejsca namnazania sie komaréw. Do rozwoju komardéw potrzebna jest
bowiem woda.

Mimo tego, obecnie nie ma w Polsce ryzyka zakazenia sie zadng groZzng chorobg
zakazng przenoszong przez komary regularnie wystepujgce na naszym terytorium,
nawet jesli ich ilo$¢ bedzie zwielokrotniona w warunkach np. podtopien.

Pomimo braku zagrozenia wystgpienia choroby zakaznej przenoszonej przez
komary w Polsce, duze skupiska tych owadéw moga stanowi¢ ucigzliwos¢ dla ludzi
oraz zwierzat z terendw zalewowych. Dlatego tez zaleca sie nastepujace metody
ochrony przed komarami:

1. unikanie przebywania na zewnatrz pomieszczeh w porach najwieksze;j
aktywnosci komaréw (poranek i wieczér),

2. stosowanie ubranh z dtugimi rekawami i nogawkami,

3. stosowanie mechanicznych barier w oknach i drzwiach (siatki na owady lub
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moskitiery), ktére bedg uniemozliwia¢ przedostawanie sie owadéw do domoéw
przez otwarte okna i drzwi,

4. stosowanie dostepnych w sklepach preparatéw odstraszajgcych komary.
Srodki te dostepne sg w réznych postaciach:

* repelenty do stosowania bezposrednio na ubranie lub skére - w postaci
sprayu, ptynu, mleczka, kremu, zelu lub chusteczek,

* elektrofumigator - urzgdzenie przeznaczone do pomieszczen; umieszcza sie
je w gniazdku elektrycznym; do urzadzenia podtgcza sie badz zbiorniczki z
ptynem lub ptytki nasgczone srodkiem komarobdjczym. Parowanie substancji
(ptynnej lub z ptytek) zapewnia ochrone przez komarami,

® spirale, pateczki - przeznaczone do uzytku na zewnatrz; materiat nasgczony
jest srodkiem komarobdjczym, ktéry zarzac sie dziata odstraszajgco,

* lampa owadobdjcza - moze by¢ stosowana zaréwno w pomieszczeniach jak i
na zewnatrz, réwniez w niewielkich pomieszczeniach gospodarskich;
zastosowane tu nieszkodliwe dla ludzi i zwierzat promieniowanie UV oraz
specjalna siatka razaca dziataja bdjczo,

* Srodki w postaci ptynu do opryskéw lub zamgtawiania - do uzytku na
zewnatrz.

Zasady postepowania przy stosowaniu srodkéw odstraszajacych komary

Pryskaj ,z gtowg”! Odstraszajgc komary, czy inne gryzgce owady, nie zapominaj o
swoim zdrowiu! Produkty biobdjcze ktére uzywamy w lecie: na spacerze, podczas
grilla, na wakacjach, uzywane w nieprawidtowy sposéb, albo kupowane u
nierzetelnych sprzedawcéw moga nie tylko zadziata¢ nieprawidtowo, ale takze
spowodowac zagrozenie dla zdrowia.

Kupujgc takie produkty, zwane repelentami, zwracaj uwage czy produkt posiada
pozwolenie na obroét - a zatem czy jest przebadany, bezpieczny i skuteczny.
Brak pozwolenia = potencjalne niebezpieczenstwo.

Pozwolenie znajdziesz na etykiecie produktu, ale takze w urzedowym wykazie:
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze 12

Czytaj etykiete! Na etykiecie znajdziesz wszelkie instrukcje stosowania, srodki
ostroznosci, czas skutecznego dziatania i date waznosci. Nie pryskaj wiecej, niz
zaleca producent i sprawdz czy ktorys ze sktadnikow Cie nie uczula.


http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biobójcze

Po powrocie do domu nie potrzebujesz juz odstrasza¢ owaddéw: doktadnie umyj
miejsca, gdzie sie popryskates oraz rece.

Pamietaj - zdrowy rozsadek w potaczeniu z powyzszymi poradami
zagwarantuje nie tylko odpowiednia skutecznos¢ produktu, ale takze i
Twoje bezpieczenstwo.

Zrodto:

http://wsse.katowice.pl/
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