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Od poniedziatku 18 maja bedzie mozna skorzystac z ustug fryzjera i kosmetyczki,
a takze pojs¢ do restauracji i kawiarni. Podwyzszony zostanie limit pasazeréw w
transporcie publicznym. Od 17 maja dzieci ponizej 13. roku zycia bedga mogty
wychodzi¢ z domu bez opieki dorostego opiekuna.

Dziatalnosc¢ gospodarcza - salony kosmetyczne i fryzjerskie
oraz restauracje

Od 18 maja bedzie mozna:

* skorzystad z ustug kosmetyczek i fryzjeréw,
*  zjes¢ w restauracji, kawiarni, barze, a takze w centrum handlowym (w
wydzielonej przestrzeni gastronomicznej).

Wsréd zaleceh dla salondw urody znalazty sie m.in.:

®* obowigzek noszenia przez klientow i obstuge maseczek, gogli lub przytbic
(u fryzjera, a w salonie kosmetycznym - jesli zabieg na to pozwala);

®* uzywanie recznikéw jednorazowych, gdy jest to mozliwe;

®* przyjmowanie klientdw po wczesniejszym umdwieniu sie na wizyte
telefonicznie lub online. Uwaga! Klient nie moze oczekiwac na ustuge w
poczekalni.

Wsréd wymogow i zalecen dla gastronomii sg m.in.:

* limit oséb w lokalu (na 1 osobe musi przypadad co najmniej 4 m2);
®* dezynfekcja stolika po kazdym kliencie;
®* zachowanie 2 m odlegtosci miedzy stolikami. Wazne! Blaty moga by¢
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odsuniete od siebie 0 1 m pod warunkiem, ze stoliki oddzieli sie dodatkowo
przegrodami o wysokosci minimum 1 m ponad blat stolika;
®* zachowanie dystansu 1,5 m od gosci siedzgcych przy osobnych stolikach;
® noszenie maseczek oraz rekawiczek przez kucharzy oraz obstuge lokalu
gastronomicznego. Goscie restauracji moga zdja¢ maseczki, jesli siedzg juz
przy stolikach.

Wazne! Gos¢ bedzie mdgt zjes¢ positek zaréwno na sali, w Srodku, jak i w ogrédku
restauracyjnym.

TRANSPORT PUBLICZNY

Od 18 maja podwyzszony zostaje limit pasazeréw w srodkach transportu
publicznego. Zarzadzajacy transportem publicznym podejmag decyzje, czy
skorzystac z tej opcji.

lle 0s6b wejdzie na poktad?
®* Tyle, ile wynosi potowa miejsc siedzgcych (tak jak obecnie)
lub

®* tyle, ile wynosi 30% liczby wszystkich miejsc siedzgcych i stojagcych (w tym
przypadku jednak potowa miejsc siedzacych musi pozostac¢ wolna).

UROCZYSTOSCI RELIGIJNE

Od niedzieli 17 maja podczas mszy lub innego obrzedu na 1 uczestnika bedzie
musiato przypadac¢ 10 m2 (aktualnie jest to 15 m2).

SPORT

Od 18 maja zwiekszone zostajg limity oséb, ktére mogg ¢wiczy¢ na otwartych
obiektach sportowych:

®* na stadionach, boiskach, skoczniach, torach, orlikach, skateparkach -
moze przebywac¢ maksymalnie 14 oséb (+ 2 treneréw);

®* na otwartych petnowymiarowych boiskach pitkarskich - moga przebywac
maksymalnie 22 osoby (+ 4 treneréw).



Uwaga! Wprowadzono takze mozliwosc¢ dzielenia boiska pitkarskiego na dwie
potowy oddzielone od siebie buforem bezpieczenstwa.

Od 18 maja umozliwiono takze organizacje zaje¢ w obiektach zamknietych. W
salach i halach sportowych réwnoczesnie bedzie mogto ¢wiczyd:

* 12 os6b + trener (w obiektach do 300 m2),

i 16 os6b + 2 treneréw (w obiektach od 301 do 800 m2),

i 24 osoby + 2 trenerdéw (w obiektach od 801 do 1000 m2),
i 32 osoby + 3 trenerdéw (w obiektach powyzej 1000 m2).

Wazne! W obiektach zamknietych nie mozna bedzie korzystac z szatni ani wezta
sanitarnego (poza WC). Po kazdych zajeciach nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje
urzadzenh.

KULTURA

Poluzowanie obostrzen nastgpi réwniez w Swiecie kultury. | tak od 18 maja
mozliwe bedg m.in.:

®* dziatalnos¢ kin plenerowych (w tym samochodowych),

®* wznowienie prac na planach filmowych (z uwzglednieniem rygoréw
sanitarnych),

* wznowienie nagrah fonograficznych i audiowizualnych w instytucjach
kultury,

®* indywidualne zajecia na uczelniach artystycznych,

®* wznowienie préb i ¢wiczen.

Wiecej informacji na stronie resortu kultury: www.gov.pl/web/kultura (2.

Kontrole na granicy przediuzone do 12 czerwca

Przedtuzono kontrole graniczng na granicy wewnetrznej z Niemcami, Litwa,
Czechami i Stowacja o kolejne 30 dni - od 14 maja do 12 czerwca 2020 roku. Tak
jak dotychczas granice bedzie mozna przekroczy¢ tylko w wyznaczonych
miejscach. Kontrole beda tez nadal prowadzone w portach morskich i na
lotniskach.

Wiecej szczeg6téw na ten temat: https://www.gov.pl/web/mswia/kontrola-na-
granicy-przedluzona-do-12-czerwca-br 13
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