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Tai chi juz od 21 lutego
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Tai chi to zajecia, ktére od kilku lat cieszg sie powodzeniem wsréd mieszkahcow.
To aktywnos¢, ktéra tgczy gimnastyke zdrowotng i wybrane elementy sztuk walki,
jest réwniez doskonatym odprezeniem dla psychiki i umystu. W zajeciach moze
wzig¢ udziat kazdy.

Zachecamy do systematycznego udziatu w spotkaniach edycji wiosennej,
odbywajgcych sie od 21 lutego w kazdy piatek, od godz. 15.00 do 16.30, w sali
gimnastycznej GCOP - Domu Aktywnej Mtodziezy w Gliwicach przy ul. Barlickiego
3. W okresie letnim zajecia przeniosg sie do parku Chopina.

Organizatorem treningdéw jest Samorzad Miasta Gliwice. Wstep wolny.
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