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Ztap forme i tancz w Arenie Gliwice
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3 sierpnia Arena Gliwice zaprasza na wakacyjng praktyke jogi. Taka rozgrzewka z
pewnoscig przyda sie przed Latino Dance Night - goragca imprezg, ktéra obedzie
sie w hali niecaty tydzien pézniej.

Cwiczenia jogi sa zalecane gtéwnie osobom, ktérych praca wigze sie ze
spedzaniem czasu przy komputerze. Jednak to przede wszystkim Swietny relaks
dla ciata i ducha.

Bezptatne zajecia odbedg sie 3 sierpnia, w godzinach od 09.30 do 12.00.
Poprowadzi je Arkadiusz Szydetko, dyplomowany nauczyciel jogi.

Informacje organizacyjne:

* Lepiej zatozy¢ przylegajaca do ciata, wygodng, sportowg odziez. Obszerne
bluzki beda zsuwac sie na twarz, przeszkadzac¢ podczas wykonywania pozycji
skierowanych gtowa w dét.

* Trzeba zabra¢ wtasng mate lub kocyk.

* Uczestnicy zostang poproszeni o podpisanie oswiadczenia o udziale w
zajeciach na wtasnag odpowiedzialnos¢ oraz zgody na przetwarzanie danych
osobowych.

* W przypadku niesprzyjajacych lub sprzyjajgcych przesadnie warunkéw
atmosferycznych zajecia odbedg sie wewnatrz budynku.

9 sierpnia od 17.00 do 23.00 teren przed Areng Gliwice (plac gtdwny - przy wejsciu
A) zamieni sie w taneczng przestrzen petng latynoskich rytméw. Bedzie gtosno,
gorgco, tanecznie i konkursowo. Najlepsi tancerze zostang wyrdznieni drobnymi
podarunkami. Wstep wolny!

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Arenagliwice.com.
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