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Sidney Polak (Jarostaw Polak) - muzyk, producent muzyczny, kompozytor, autor
tekstéw, od 1990 roku perkusista w zespole T.Love, z ktérym nagrat okoto 15
albumoéw i zagrat okoto 3 tysigce koncerté4w. Na swoim koncie ma takze dwie
solowe ptyty z autorskimi kompozycjami z pogranicza reggae, hiphopu i folku:
,Sidney Polak” (2004) oraz ,,Cyfrowy styl zycia” (2009).

Piosenki takie jak , Skuter”, ,,Chomiczéwka” czy , Otwieram wino” podbity serca
polskiej publicznosci i zapewnity mu ogromnga popularnosé. Sidney jest takze
producentem muzycznym. Wspétpracowat z Juniorem Stressem, Vavamuffin,
Trzecim Wymiarem czy Dreadsquadem.

Rok 2018 to zawieszenie dziatalnosci koncertowej zespotu T.Love i powrét Sidneya
do solowej aktywnosci. Artysta pojawit sie na festiwalu Ostréda Reggae Festival,
gdzie zaprezentowat program oparty na piosenkach reggae ze swojego
repertuaru. Jesienig tego roku sSwiatto dzienne ujrzy trzeci solowy album Sidney’a
Polaka, zatytutowany po prostu ‘3’.
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