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»Talerz malucha” odbywa sie w ramach konkursu grantowego edukacyjnego
programu ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia”, poswieconego edukacji zywieniowe;j
kobiet w cigzy, kobiet karmigcych oraz rodzicéw dzieci w pierwszym roku zycia.
Skierowany jest do rodzicéw, dziadkéw, pracownikéw ztobkéw, ktérzy musza
wiedzie¢, ze zawartos¢ TALERZA MALUCHA ma bardzo duze znaczenie.

W ramach projektu zaplanowane sg spotkania z ekspertami, wspdlne dziatania
podczas zaje¢ warsztatowych, by przekaza¢ 6 ztotych zasadach zdrowego
odzywiania na 1000 pierwszych dni.

Projekt rozpoczyna sie we wrzesniu (kiedy wszyscy bedg juz wypoczeci po
wakacjach i gotowi wchtong¢ nowa wiedze). Sktada sie z kilku elementdw:

1. 6 WARSZTATOW NA WAGE ZtOTA

Tematem kazdego bedzie jedna z 6 ztotych zasad zdrowego odzywiania na 1000
pierwszych dni. Zajecia prowadzi¢ beda: potozna, edukator zywieniowy i pediatra.
Na czas warsztatow rodzice

beda mogli pozostawi¢ dzieci pod opiekg animatoréw, lub tez po prostu
uczestniczy¢ w

zajeciach z dzie¢mi one nikomu nie beda przeszkadzac!

2. TALERZ MALUCHA w gliwickich ztobkach - w naszym miescie dziatajg 4 ztobki
miejskie, obejmujgce opieka 230 dzieci. Chcemy dotrzec do rodzica kazdego z
tych dzieci. W kazdym ztobku ustalimy dzien konsultacji dla rodzicéw.
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3. Zdrowo jem zdrowo rosne

MBP chciata tez zrobi¢ cos dla dzieci. Juz te najmtodsze lubig kolorowa¢. Dlatego
przygotowaliSmy kolorowanke promujacg pozytywne nawyki zywieniowe dla
matych dzieci. Proste rysunki nawigzujgce do 6 ztotych zasad zdrowego
odzywiania na 1000 pierwszych.

Biblioforum, ul. Lipowa 1
Talerz malucha - spotkanie pierwsze
9 wrzesnia 2016 r., godz. 1790

spotkanie o pierwszej zasadzie, z potozng Karolina Raczak-Moron.

Biblioforum, ul. Lipowa 1

Talerz malucha - spotkanie drugie

22 wrzesnia 2016 r., godz. 1890

spotkanie o drugiej zasadzie, z Katarzyna Asztabska. Ma co$ dostac. Nr tel:
532 915 255

Szczegbty i przydatne narzedzia dla rodzicéw dostepne sg na stronie
www.1000dni.pl (21 oraz na stronie MBP.
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