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Miasto Gliwice

Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach

Tai chi na trawie i dobra ksigzka to wakacyjna propozycja dla mieszkahcéw!

Tai chi to - najprosciej méwiac - sztuka rozluznienia przypominajaca powolny
taniec. Integruje sztuke walki i gimnastyke zdrowotng, jest réwniez odprezeniem
dla psychiki i umystu. Ciekawa ksigzka to takze trening i stymulacja dla mézgu
oraz wiele innych korzysci, w osiggnieciu ktérych pomoze uczestnikom parkowych
spotkan Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach.

W zajeciach moze wzig¢ w nich udziat kazdy, a udziat w nich jest bezptatny.
Zachecamy do systematycznego udziatu w zajeciach na Swiezym powietrzu oraz
do odwiedzenia stoiska czytelniczego. To doskonaty sposdb na interesujgce
spedzenie czasu.

Harmonogram spotkan:

® 15, 22, 27 czerwca
® 4,11 lipca

®* 1,8, 22,29 sierpnia
* 1, 7 wrzesnia

Poczatek: godz. 19.00

Uwaga! w przypadku niekorzystnej aury zajecia mogg zostac przesuniete na inny
termin.

Miejsce wydarzenia:
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Park Chopina
Czas wydarzenia:
pigtek, Czerwiec 15, 2018 - 19:00 do pigtek, Wrzesien 7, 2018 - 21:00






Tai chi i ksigzki sprawdzity sie juz podczas Gliwickiej Majéwki (fot. E. Niewiarowska)
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