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Jak sobie radzi¢ ze zmeczeniem?

Dodano: 21.08.2017 / pdf
Tematyka wydarzenia:
wyktad otwarty

Organizator:

Centrum Inicjatyw Spotecznych

Inspirujgce Spotkanie Otwarte "Jak sobie radzi¢ ze zmeczeniem?" poprowadzi
Halina Kacprzak, chemik i ekolog. Wstep wolny.

Bedzie mowa o jednym z czesciej wystepujgcych probleméw wspébiczesnego
cztowieka - zmeczeniu. Poznamy rodzaje zmeczenia. Zastanowimy sie, czym w
gruncie rzeczy jest zmeczenie; jaki jest jego mechanizm, kiedy wystepuje i jakie
ma prawdopodobne przyczyny. Przeanalizujemy zwigzki zmeczenia z dietg; jakie
sktadniki diety sg potrzebne aby utrzymac nie tylko zdrowie, ale i wysokg
witalnos¢ organizmu. Porozmawiamy tez o tym, jak zregenerowac¢ zmeczony
organizm.

Miejsce wydarzenia:

ul. Barlickiego 3)

sala nr 14

Czas wydarzenia:

czwartek, Sierpien 24, 2017 - 17:00
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