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zdrowia i dobrego samopoczucia

Dodano: 21.09.2017 / pdf (1
Organizator:
Centrum Inicjatyw Spotecznych

Spotkanie warsztatowe poswiecone naszej kondycji fizycznej . Poruszymy temat
panowania nad ciatem, utrzymywania sprawnosci fizycznej jako podstawy
aktywnosci i poczucia ogélnego zyciowego komfortu. Oméwimy role Swiadomosci
w pracy z ciatem i pokazemy przyktadowe ¢wiczenia. Prowadzenie: Krystyna
Samborska, absolwentka AWF, trener Il stopnia lekkoatletyki

Miejsce wydarzenia:

ul. Barlickiego 3)

sala 17

Czas wydarzenia:

czwartek, Wrzesien 28, 2017 - 17:00 do 19:00
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