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Cykl warsztatéw tgczgcych taniec i teatr fizyczny, kazde spotkanie poswiecone
jest nieco innej tematyce i moze byc traktowane jako pojedynczy warsztat lub
seria uzupetniajgcych sie zajec.

Celem zajec nie jest szkolenie techniki tahca lub gry aktorskiej ale rozwijanie
umiejetnosci senso-motorycznych i improwizacyjnych, ktére lezg u podstaw kazdej
techniki. Uczgc kreatywnosci i spontanicznosci spotkania moga by¢ pomocne
zaréwno dla oséb zajmujacych sie teatrem i tancem, oraz dla wszystkich, ktérzy
po prostu chcg sie poruszac i nauczy¢ czegos$ nowego,

1. Koordynacja jest w nas - zrozumiec ruch, zrozumiec ciato
2. Zmysty - nasze oko na Swiat

3. Improwizacja - komunikacja i spontanicznosé, tu i teraz!
4. Kontakt Improwizacja - (wspét)praca na poczatek

Zmysty - nasze oko na Swiat:

Pazdziernikowe spotkanie skieruje uwage na to, czego uzywamy tak czesto, ze az
staje sie przezroczyste. Zmysty to nasz punkt kontaku ze Swiatem zewnetrznym -
ale rowniez z sobg samym. Oczy, uszy, nos... a co ze zmystem rownowagi?
Dlaczego tak tatwo znalez¢ swéj nos nawet majgc zamkniete oczy?

Miejsce wydarzenia:

Stacja Artystyczna Rynek (Rynek 4)
Czas wydarzenia:

wtorek, Pazdziernik 3, 2017 - 20:00
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