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Organizator: 
Stacja Artystyczna Rynek

Cykl warsztatów łączących taniec i teatr fizyczny, każde spotkanie poświęcone
jest nieco innej tematyce i może być traktowane jako pojedynczy warsztat lub
seria uzupełniających się zajęć.

Celem zajęć nie jest szkolenie techniki tańca lub gry aktorskiej ale rozwijanie
umiejętności senso-motorycznych i improwizacyjnych, które leżą u podstaw każdej
techniki. Ucząc kreatywności i spontaniczności spotkania moga być pomocne
zarówno dla osób zajmujących się teatrem i tańcem, oraz dla wszystkich, którzy
po prostu chcą się poruszać i nauczyć czegoś nowego,

1. Koordynacja jest w nas - zrozumieć ruch, zrozumieć ciało
2. Zmysły - nasze oko na świat
3. Improwizacja - komunikacja i spontaniczność, tu i teraz!
4. Kontakt Improwizacja - (współ)praca na początek

Zmysły - nasze oko na świat:

Październikowe spotkanie skieruje uwagę na to, czego używamy tak często, że aż
staje się przeźroczyste. Zmysły to nasz punkt kontaku ze światem zewnętrznym -
ale również z sobą samym. Oczy, uszy, nos... a co ze zmysłem równowagi?
Dlaczego tak łatwo znaleźć swój nos nawet mając zamknięte oczy?

Miejsce wydarzenia: 
Stacja Artystyczna Rynek (Rynek 4)
Czas wydarzenia: 
wtorek, Październik 3, 2017 - 20:00
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