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warsztaty taneczno-teatralne „Improwizacja”
Dodano: 09.01.2018 / pdf [1]

Organizator: 
Stacja Artystyczna Rynek

Cykl warsztatów łączących taniec i teatr fizyczny, każde spotkanie poświęcone
jest nieco innej tematyce i może być traktowane jako pojedynczy warsztat lub
seria uzupełniających się zajęć.

Celem zajęć nie jest szkolenie techniki tańca lub gry aktorskiej, ale rozwijanie
umiejętności sensomotorycznych i improwizacyjnych, które leżą u podstaw każdej
techniki. Ucząc kreatywności i spontaniczności spotkania, mogą być pomocne dla
osób zajmujących się teatrem i tańcem oraz wszystkich, którzy po prostu chcą się
poruszać i nauczyć czegoś nowego.

Tematem styczniowych zajęć będzie „Kontakt – i co dalej”. Po warsztatach o
godz.19.00 – relaksacja i rozciąganie. Zapisy na sar@gtwgliwice.pl [2]. Liczba
miejsc ograniczona. Dla młodzieży i dorosłych (+15). Wstęp 10 zł.

Miejsce wydarzenia: 
Stacja Artystyczna Rynek (Rynek 4‒5)
Czas wydarzenia: 
czwartek, Styczeń 18, 2018 - 17:00
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