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To warsztaty, podczas ktérych spotkamy sie ze sobg, z innymi kobietami ale tez z
historiami jakie niosg ze sobg tance réznych kultur. Podczas tych dwéch godzin,
bedziemy doswiadczac i podnosi¢ sSwiadomos$¢ swojego ciata, poprzez
improwizacje w tancu i ruchu, medytacje aktywng, wizualizacje. Wszystko po to
aby zrzuci¢ z siebie stres codziennosci, zrelaksowac sie, ztapa¢ oddech,
podarowac sobie czas i poczué, czym jest taniec naturalny, swobodny i jak
odzywczg niesie moc. O tym jakg moc ma taniec wiedziaty plemiona réznych
kultur i korzystajg z tego czesto do dzi$, w naszej europejskiej kulturze niestety
taniec mocno zostat ubrany w ramy, kroki, strukture i style. Te zajecia to okazja
do odkrycia swojego stylu, wtasnych preferencji w ruchu, tahcu jednoczesnie
dajgca nam wiekszy wglad w to jak nasze ciato nam stuzy i moze wspieraé¢ w
lepszej jakosci zycia.

Warsztaty poprowadzi Dorota Komasa. Tak o sobie méwi:

Jestem pedagozka, Instruktorkg Improwizacji Tahca, Symboliki Ciata oraz
Eksperymentalnego Teatru Tahca wg.metody

Detlefa Kapperta. Stworzytam i prowadze miedzy innymi autorski Cykl Warsztatéw
dla Kobiet ,,0d Nowiu do Petni”, ,Wojownik.Wojowniczka.Wytancz to!”, ,Matka i
cérka. Projekt taneczno-improwizacyjny”.

W swojej pracy wykorzystuje rézne elementy pracy z ciatem, pracy mentalnej,
arteterapii, choreoterapii, socjoterapii, neurodydaktyki czy pedagogiki zabawy.
Biorgc czynny udziat w Treningu Wojownikéw Serca, przechodzgc wtasng
psychoterapie, uczac sie réznych styléw tanca, dosSwiadczytam jak wazny jest
proces i przekraczanie wtasnych schematéw (mentalnych, emocjonalnych czy
ruchowych), i jak wazne jest aby w tych procesach (czy to rozwoju czy zdrowienia)


https://kultura.gliwice.eu
https://kultura.gliwice.eu/
https://kultura.gliwice.eu/printpdf/wydarzenia/kulturalne-warsztaty/2018-02-12/od-nowiu-do-pelni-w-kregu-tanca-roznych-kultur

towarzyszyt nam uwazny, wspierajgcy Swiadek, przewodnik/czka, trener/ka.

Gteboko wierze w podejscie holistyczne do rozwoju cztowieka, dlatego m.in.
zdecydowatam sie na udziat w Holistycznej Szkole Trenerdw, w Katowicach, gdzie
szkole sie na Trenerke Rozwoju Osobistego. W zyciu osobistym wcigz ucze sie jak
tgczy¢ Serce z Rozumem

Koszt udziatu w zajeciach 15 zt.
Zapisy na maila sar@gtwgliwice.pl 21 lub telefonicznie 504 676 972
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Stacja Artystyczna Rynek (Rynek 4)
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