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Zapraszamy uczestnikéw do refleksji nad zaletami dziatania twérczego oraz
rozwijania wtasnego tworczego potencjatu.

Dzieki warsztatom uczestnicy bedg mieli okazje pracowac nad rozwojem na trzech
poziomach:

®* umiejetnosci rozmowy o twdrczosci i wspoétpracy twérczej,
* zdolnosci twérczego rozwigzywania problemow,
* motywowania sie poprzez dziatania twércze.

Podczas warsztatéw uczestnicy bedg pracowa¢ w odniesieniu do czynnosci, ktére
na co dzieh wykonujg w pracy lub w domu. Przechodzac z nami przez caty cykl
¢wiczen i zabaw, beda mogli przygotowa¢ przestrzeh twérczego dziatania w swoim
codziennym zyciu. W ramach warsztatow zostanie przygotowana przestrzen
kreatywna dla dzieci - mogg w nim wzig¢ udziat rodzice wraz z dzie¢mi.

Zajecia dla dzieci wraz z dorostymi trenerami poprowadzi 9-letnia Zuzia, ktéra
zaprosi dzieci do wspdélnego tworzenia i zabawy. Zapisy na zapisysar@gmail.com (2
. Liczba miejsc ograniczona. Wstep 20 zt.

Warsztaty poprowadzg: Agata Magdalena Nowak - badacz i projektant user
experience (doswiadczen uzytkownika) aktywnie dziatajgca w branzy IT, edukacji i
3. sektorze. Wyktadowca, mentor i konsultant. Z wyksztatcenia psycholog oraz
magister sztuk pieknych. W swoich praktykach tgczy specjalizacje zawodowg z
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dziataniami twérczymi, rozwijajgc indywidualny i kolektywny potencjat zespotow
projektowych. Aktualnie realizuje prace doktorskg z psychologii spotecznej,
wspottworzy projekt Badacze WUD Silesia oraz rozwija z przyjaciotmi idee Cyfryki.

Anna Kartowska - z wyksztatcenia architetka urbanistka, zawodowo projektantka,
analityczka biznesowa w IT i moderatorka, ma doswiadczenie w pracy w zespotach
interdyscyplinarnych. Projektuje i moderuje procesy projektowania
partycypacyjnego w ramach dziatalnosci Fundacji Napraw Sobie Miasto. Interesuje
sie wykorzystaniem Design Thinking oraz zwinnym zarzadzaniem projektami. Na
co dzien, zeby sie odstresowad, rysuje mandale.

Katarzyna Drozdzal jest psychologiem z ponad 10-letnim doswiadczeniem;
zrealizowata setki godzin szkolen i warsztatéw, zwtaszcza zwigzanych z rozwojem
kompetencji miekkich oraz rozwojem osobistym. Badaczka i projektantka UX.
Wyktadowca SWPS (Wydziat Zamiejscowy w Katowicach) w ramach studiéw
podyplomowych User Experience Design.

Zuzia Drozdzal - uczennica 3 klasy szkoty podstawowej. Codziennie dziata
twoérczo, uwielbia wciggac w swdj proces twérczy inne osoby. Marzy o tym by
zostac projektantka.

Wszyscy prowadzgcy warsztaty pochodzg z Cyfryki.

Cyfryka to osnuta mgta, wewnetrzna, subiektywna kraina czekajgca na odkrycia.
To réwniez bardzo realne poszukiwanie balansu miedzy pieknem i uzytecznoscia
w Swiecie zdominowanym przez technologie i mit produktywnosci. Podrézujac do
Cyfryki odnajdujemy na nowo potege zabawy w naszej pracy i zyciu codziennym.
Jej emanacje rzeczywiste i wirtualne - teksty, materiaty filmowe, warsztaty,
szkolenia, projekty partycypacyjne - inspiruja i stajg sie zalagzkiem myslenia o
alternatywach. Tworzymy przestrzen tgczaca praktykéw, teoretykéw i marzycieli,
ktorzy swoje dziatania badawcze i projektowe wigzg z nieustanng pracag nad
rozwojem ludzkiego potencjatu w organizacjach.
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