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Jako rodzice i opiekunowie dzieci wiele rzeczy robimy często intuicyjnie. W
codziennej gonitwie nie zawsze mamy czas na refleksję i poszukiwanie innych
sposobów rozwiązywania problemów, motywowania, nagradzania.

Dobrą okazją, by właśnie to zrobić, jest przyjście na spotkanie w ramach projektu
„Sztuka lepszego życia – czytając siebie”, realizowanego we współpracy z gliwicką
Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną. Spotkania są również doskonałą okazją do
zapoznania się z działalnością Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Warsztaty
psychologiczny dla rodziców, którzy chcą dowiedzieć się, co wpływa na ich
odporność psychiczną.

Siła odporności rodzica odzwierciedla się w jego dziecku. Uzyskana wiedza z
pewnością wzbogaci umiejętności rodzicielskie, prowadzenie: Jolanta Sajkowska i
Izabela Wilosz-Mozych.

Wstęp wolny.

Czas wydarzenia: 
czwartek, Kwiecień 5, 2018 - 17:00
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