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Organizator:
Stacja Artystyczna Rynek

Tance w kregu - tance wywodzgce sie z ludowych melodii batkanskich,
zydowskich, greckich oraz innych narodéw. Tance opracowywane sg w bardzo
prostych uktadach krokéw, tatwych nawet dla tzw. ,,antytalentow”.

Kazdy cztowiek posiada swéj wtasny chéd, gesty i mimike. Sg one indywidualne i
rzadko kiedy zmieniajg sie z biegiem lat. Taniec, z jednej strony pomaga nawigzac
lepszy kontakt z wtasng indywidualnoscia, lepiej jg rozumiec i wyrazac, sprzyja
przejawianiu szczerosci i spontanicznosci. Oprdcz tego, rozwija elastycznos¢ ciata,
zwieksza sprawnosc fizyczng i koordynacje ruchdéw, zwieksza zdolnos¢
koncentracji, wyrabia pamie¢, podnosi samoocene. Pojawia sie wieksza
samokontrola, cztowiek staje sie bardziej swobodnym, atrakcyjnym i
zadowolonym. Z drugiej strony taniec w kregu - uczy jak taczy¢ wtasna
indywidualnos¢ z indywidualnoscia innych ludzi, rozwija poczucie wspdlnoty i
zaufanie do innych ludzi. Jest sposobem na dobrg grupowg zabawe.

Zapraszamy na otwarte spotkanie taneczne, ktére poprowadzi Joanna Sarre, ktéra
jest pomystodawcy i koordynatorem spotkan w ramach CIS (Centrum Inicjatyw
Spotecznych). Zajecia odbywajg sie regularnie w Filii GCOP przy ul. Barlickiego w
Gliwicach. Na spotkanie wstep wolny, wymagane wygodne obuwie, a nie szpilki!,
dobry humor ;) che¢ uczestnictwa prosimy zgtaszac¢ na adres mailowy
zapisysar@gmail.com 2

Miejsce wydarzenia:

Stacja Artystyczna Rynek (Rynek 4-5)
Czas wydarzenia:

piatek, Kwiecien 13, 2018 - 19:00 do 21:00
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