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Warsztaty tai chi

Dodano: 05.04.2018 / pdf
Organizator:
Centrum Inicjatyw Spotecznych

Podczas czterogodzinnych warsztatéw instruktorzy tai chi: lwona Wojciechowska i
Antoni Zoczek z Rybnika pozwolg doswiadczy¢ ruchu wykonywanego w stanie
gtebokiego odprezenia, spokoju i koncentracji.

Tai chi to system ¢wiczeh pozwalajgcy zachowad dobre zdrowie, bedacy jednym z
najwspanialszych osiggniec chinskiej filozofii i kultury. Warsztaty dofinansowane z
budzetu Miasta Gliwice realizowane sg w ramach programu ,,Przywrocic
sprawnos¢, przywréci¢ mtodosc¢”. Wstep: 40 zt

Miejsce wydarzenia:

Centrum Inicjatyw Spotecznych (ul. Norberta Barlickiego 3)
Czas wydarzenia:

sobota, Kwiecieh 14, 2018 - 09:00 do 13:00
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