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warsztaty pedagogiczne

Organizator:

Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach

Jako rodzice i opiekunowie dzieci wiele rzeczy robimy czesto intuicyjnie. W
codziennej gonitwie nie zawsze mamy czas na refleksje i poszukiwanie innych
sposobdw rozwigzywania probleméw, motywowania, nagradzania.

Dobrg okazja, by wtasnie to zrobi¢, jest przyjscie na spotkanie w ramach projektu
.Sztuka lepszego zycia - czytajgc siebie”, realizowanego we wspoétpracy z gliwickg
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng. Spotkania sg réwniez doskonatg okazjg do
zapoznania sie z dziatalnos$cig Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

Podczas spotkania dowiemy sie, kiedy méwimy o przekroczeniu strefy komfortu i
jakie sg tego skutki oraz o znaczeniu granic w budowaniu tozsamosci i poczucia
wtasnej wartosci. Warsztaty poprowadzi Matgorzata Tomaszewska. Dla dorostych.

Wstep wolny.

Czas wydarzenia:
poniedziatek, Kwiecien 16, 2018 - 17:00
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