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NEUROAEROBIK gimnastyka mézgu

Dodano: 24.04.2018 / pdf
Organizator:
Centrum Inicjatyw Spotecznych

Warsztaty przeprowadzi Marta Prajsnar - mgr andragogiki, cztonek Fundacji
Kinezjologii Edukacyjnej w USA.

W programie:

* ¢wiczenia poprawiajgce pamied

* gimnastyka ciata usprawniajgca mézg

* praktyczne zastosowanie ¢wiczen w zyciu codziennym
* komplet materiatéw

® przerwa kawowa

Liczba miejsc ograniczona
Zgtoszenia do 10 maja na: e-mail: kontakt@cis-gliwice.pl lub tel: 505 824 358
Wstep: 50 zt; karimata, stréj i obuwie sportowe

Projekt dofinansowany z budzetu Miasta Gliwice w ramach programu "Przywrdcic
sprawnos¢, przywréci¢ mtodosc”

Czas wydarzenia:
sobota, Maj 12, 2018 - 09:00 do 14:00
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