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To juz drugie seminarium skierowane do: oséb rozpoczynajgcych swojg przygode z
tym systemem ¢wiczeh pozwalajgcym zachowad dobre zdrowie, bedgcym jednym
z najwspanialszych osiggniec chinskiej filozofii i kultury.

Warsztaty sg skeirowane réwniez do oséb juz zaawansowanych, ktére chca
pogtebi¢ swojg wiedze i umiejetnosci; poréwnac rézne style i szkoty.

Instruktorzy: Iwona Wojciechowska i Antoni Zoczek ze Szkoty Tai Chi w Rybniku
pozwolg doswiadczy¢ ruchu wykonywanego w stanie gtebokiego odprezenia,
spokoju i koncentracji. Forma czterogodzinnych warsztatéw pozwoli lwonce
spokojnie zapoznac nowicjuszy z zasadami Tai Chi - chi kung, a Antoniemu
przekaza¢ maksimum doswiadczenia zaawansowanym adeptom sztuki.

Projekt dofinansowany jest z budzetu Miasta Gliwice w ramach programu
~Przywroéci¢ sprawnosé, przywréci¢ mtodosc”.

Wstep: 40 zt; wygodny stréj i obuwie sportowe

Miejsce wydarzenia:

ul. Norberta Barlickliego 3)

Czas wydarzenia:

sobota, Maj 26, 2018 - 09:00 do 13:00
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Wraszty realizowane w ramach programu , Przywrocic sprawnaosé,
przywroci¢ miodosc”. Projekt dofinansowanyz budzetu Miasta
- Gliwice:
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