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NEUROAEROBIK gimnastyka mézgu
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Chcesz zadba¢ o to, aby Twdj mdzg pracowat sprawnie? Aby zachowac dobrag
pamiec i zdolnos¢ uczenia sie do konca zycia? Warsztaty prowadzone przez Marte
Prajsnar - mgr andragogiki, cztonka Fundacji Kinezjologii Edukacyjnej w USA
pokazg Ci jak gimnastykowa¢ mézg codziennie, jakie ¢wiczenia wykonywad, aby z
sukcesem realizowac swoje cele. W programie: - ¢wiczenia poprawiajgce pamiec -
praktyczne zastosowanie ¢wiczeh w zyciu codziennym - komplet materiatéw -
poczestunek Zgtoszenia e-mailem: kontakt@cis-gliwice.pl lub SMS tel: 505 824
358 Liczba miejsc ograniczona. Wstep: 30 zt Projekt dofinansowany jest z budzetu
Miasta Gliwice

Czas wydarzenia:
wtorek, Czerwiec 12, 2018 - 11:00 do 14:00
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