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Zdrowe nawyki żywieniowe w rodzinie
Dodano: 13.09.2018 / pdf [1]

Organizator: 
Stacja Artystyczna Rynek

Spotkanie skierowane jest do rodzin oraz osób, które zainteresowane są
praktycznymi wskazówkami dotyczącymi wprowadzenia zdrowych nawyków
żywieniowych w rodzinie. Spotkanie to połączenie wykładu z sesją warsztatową
oraz konsultacje indywidualne. Spotkanie poprowadzi psychoditetyczką Ilona
Damek - PSYCHODIETETYK
Zgłoszenia: zapisysar@gmail.com [2], Wstęp 20 zł.

Miejsce wydarzenia: 
Stacja Artystyczna Rynek (Rynek 4‒5)
Czas wydarzenia: 
czwartek, Wrzesień 27, 2018 - 17:30 do 19:30
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