GLIWICE

Opublikowano na Kultura (https://kultura.gliwice.eu)

Strona gtéwna > ,Uwaznos¢ w relacji”

»Uwaznosé w relacji”

Dodano: 25.04.2019 / pdf
Tematyka wydarzenia:
warsztaty psychologiczne
Organizator:

Fenomental

Stacja Artystyczna Rynek

Bliskie i pozytywne relacje sg wedtug wszelkich badan najwazniejszym czynnikiem
wptywajgcym na poziom szczeécia. Zyjemy w czasach, w ktérych nawigzywanie
kontaktéw jest prostsze niz kiedykolwiek, a jednak czesto jest to pozorny, ptytki
kontakt.

Jak budowac pozytywne, bliskie i sycace relacje? Bardzo wazna jest umiejetnos¢
bycia uwaznym na drugg osobe i stuchania na wielu poziomach. Zapraszamy na
warsztaty, na ktérych nauczysz sie stucha¢ swiadomie na wielu poziomach oraz
poznasz najczestsze btedy utrudniajgce kontakt z drugg osoba.

Warsztat poprowadzi: Zbigniew Giurko - psycholog. Koszt udziatu w warsztacie to
30zt ptatne na miejscu. Wymagana jest wczesniejsza rezerwacja pod adresem:
https://uwaznosc-w-relacji-gliwice.evenea.pl/ 12

Miejsce wydarzenia:

Stacja Artystyczna Rynek (Rynek 4-5)
Czas wydarzenia:

czwartek, Maj 23, 2019 - 17:30
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