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Stres - nasz wrdg czy sprzymierzeniec

Dodano: 07.05.2019 / pdf
Organizator:
Stacja Artystyczna Rynek, Biznes na salonach,

Czym jest stres w naszym zyciu ? Na ogét ciggtym towarzyszem.
Co myslisz na temat stresu, pomaga Ci w zyciu czy przeszkadza?

O stresie, a raczej reakcjach stresowych opowie nam ekspert w tej dziedzinie,
Marzena Jankowska psycholog zdrowia i biznesu, trener sity i odpornosci
psychicznej, wyktadowca akademicki, przedsiebiorca, lider na miare XXI wieku.

"Co by byto, gdybym
powiedziata Ci, ze
stres nie istnieje...?

NIE WIERZYSZ? SPRAWDZ TO!"

https://www.facebook.com/jankowskamarzena/ 12

http://marzenajankowska.pl/ 13
Serdecznie zapraszamy. Bilety do nabycia w Stacji Artystycznej Rynek oraz pod nr
tel. 884 767 861 Anna Kulpinska

Miejsce wydarzenia:

Stacja Artystyczna RYNEK

Czas wydarzenia:

czwartek, Maj 30, 2019 - 17:00 do 20:00
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