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Znajdz swoje zadowolenie. Poczuj swojg warto$¢. Podejmij dziatanie. Zyj i
doswiadczaj!

Jak wiele razy zrezygnowatas z powiedzenia tego, co naprawde myslisz? lle Twoich
wspaniatych marzen zostato bezpowrotnie pogrzebanych?

Szczegbty wydarzenia pod linkiem >>>>>>
https://www.kamilakoziolcoaching.pl/moc-szkolenie/?fbclid=IwAR2ewkld4aYW... 2]

To nie tak, ze nie potrafisz. Wiesz, ze nie brak Ci umiejetnosci. Cos innego Cie
powstrzymuje. Zazwyczaj w takich momentach mniej wierzysz w siebie i swoje
mozliwosci. Czujesz, ze zawiodtas. W gtowie rodzg sie mysli: “Dlaczego taka
jestem?” “Co jest ze mng nie tak?”

Na tym szkoleniu psycholog i certyfikowany coach Kamila Koziot powie Ci, jak
skutecznie zbudowad swojg wewnetrzng site i poczu¢ MOC do dziatania i
odczuwania zadowolenia z zycia!

By¢ moze zdecydowatabys sie na inng prace, gdybys byta bardziej pewna siebie?
By¢ moze myslisz czasami, co bytoby gdybys$ miata skuteczny plan dziatania?
By¢ moze chcesz zaczgc zdrowo sie odzywiac i ¢wiczyd¢, bo wiesz, jak wazne jest
to dla Twojego zdrowia?

By¢ moze wiesz, ze jestes tak samo wazna, jak inni ale w praktyce czesto o tym
zapominasz?

Dla kogo jest to szkolenie Moc Kobiety Wartosciowe;j?:
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+ Dla Kobiety, ktéra chce wzmocni¢ swojg wewnetrzng site

+ Dla Kobiety, ktéra potrzebuje wsparcia, aby wprowadzi¢ zmiany w swoim zyciu
+ Dla Kobiety, ktéra chce zy¢ w oparciu o swoje wartosci

+ Dla Kobiety, ktéra chce nabrac¢ energii do dziatania

+ Dla Kobiety, ktéra chce nauczy¢ sie myslec pozytywnie

+ Dla Kobiety, ktéra chce zmotywowac sie do ¢wiczen i zdrowej diety

+ Dla Kobiety, ktéra poczu¢ kontrole nad zyciem

Co konkretnie da Ci udziat w szkoleniu ,,Moc Kobiety Wartosciowej”?

* Dowiesz sie jak codziennie wzmacniac swoje poczucie wiasnej wartosci

* Odkryjesz, jakimi wartoSciami chcesz sie kierowac podejmujgc decyzje

* Poznasz narzedzia, dzieki ktérym bedziesz mogta wprowadzi¢ zmiany w swoim
zyciu

* Dowiesz sie, jak podniesienie poczucia wtasnej wartosci wptynie na Twoje relacje
Zz innymi (w zyciu prywatnym jak i zawodowym)

* Nauczysz sie dbac o siebie oraz staniesz sie inspiracjg dla innych

* Nabierzesz poczucia, ze panujesz nad swoim zyciem

* Otrzymasz materiaty, ktére pozwolg Ci wraca¢ do tego co najwazniejsze po
szkoleniu

Inspirujgce spotkanie poprowadzi Kamila Koziot, magister psychologii oraz life &
business Coach, pracujgcy w oparciu o kodeks etyczny i standardy International
Coach Federation (ICF).

Gosciem specjalnym bedzie: Magdalena Durasiewicz - trener personalny i doradca
zywieniowy.

Szczegbty wydarzenia pod linkiem >>>>>>
https://www.kamilakoziolcoaching.pl/moc-szkolenie/?fbclid=IwAR2ewkid4aYW... 2]

Czas wydarzenia:
sobota, Listopad 16, 2019 - 08:30 do 15:00
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