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Jak najlepiej zakonczy¢ noc petng emocji i wrazen? Chwilg relaksu i ruchem na
swiezym powietrzu.

Wraz z Natalig Biatowgs instruktorkg Gimnastyki Stowianskiej, twérczynig wielu
projektéw m. in. takich jak: Harmonia Sfer 432Hz czy Zrddto Kobiecosci
przygotowaliSmy nocne spotkanie na matach na gliwickim rynku. Wystarczy, ze
przyjdziesz pod okna Stacji w wygodnym ubraniu oraz jesli posiadasz- mozesz
zabra¢ mate. Kto wie, moze to wtasnie gimnastyka stowiahska okaze sie wisienka
na torcie Twoich festiwalowych atrakcji? Uspokajamy, w razie niepogody zajecia
odbeda sie w Stacji Artystycznej Rynek. To Swietna okazja, aby spotkac sie i
podzieli¢ sie wrazeniami, emocjami po Art Nocowych wydarzeniach. llo$¢ miejsc
ograniczona.

ZASADY BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACE W SAR PODCZAS WSZYSTKICH
ORGANIZOWANYCH WYDARZEN:

Przy wejsciu trzeba podpisac o$Swiadczenie ze jestescie zdrowi i nie jestescie
zakazeni koronawirusem.

Przestrzen Stacji Artystycznej Rynek bedzie miata przygotowanych mniej niz
zwykle siedzeh (zgodnie z zalecaniami sanepidu).

Kazdy uczestnik proszony jest o utrzymanie odstepu 1,5m i zakrycie nosa i ust.
Na wejsciu dostepny bedzie dozownik z ptynem do dezynfekcji rak.

Miejsce wydarzenia:

Stacja Artystyczna Rynek (Rynek 4-5)

Czas wydarzenia:

sobota, Pazdziernik 3, 2020 - 22:00 do 22:30
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