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NEUROAEROBIK - GIMNASTYKA MOZGU

Dodano: 05.10.2017 / pdf
Tematyka wydarzenia:
wyktad

Organizator:

Centrum Inicjatyw Spotecznych

Sitg kierujacg ludzkimi poczynaniami jest najpotezniejszy narzad na Swiecie:
mébzg. Decyduje o tym, kim jesteSmy, co czujemy, jak sie zachowujemy, ile
mozemy.

Prawidtowo wytrenowany potrafi tworzy¢ sny w Technikolorze z obrazami w trzech
wymiarach i dzwiekiem Dolby, wygenerowac¢ pomyst na ksigzke czy film lub wizje
dochodowego biznesu, a nastepnie plan jego zrealizowania. Zaniedbywany,
podobnie jak nietrenowane miesdnie, bedzie tracit swoje zdolnosci. Co robi¢, aby
cieszy(¢ sie kreatywnymi pomystami, dobrg pamiecia i intelektem ostrym jak
brzytwa? A najwazniejsze, jak zmotywowac sie do treningu?

Prowadzi: Marta Prajsnar, mgr andragogiki, cztonek Fundacji Kinezjologii
Edukacyjnej w USA

Miejsce wydarzenia:

Mtodziezowy Dom Kultury (ul. Barlickiego 3)
Czas wydarzenia:

czwartek, Pazdziernik 12, 2017 - 17:00
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