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Spotkanie poprowadzi trenerka jogi - Ewa Bobrowska, ktéra zapozna uczestnikéw
z historig jogi, rowniez w ujeciu kulturowym; czy jest wbrew naszym tradycjom?
Przedstawi cel jogi i gtdwne zatozenia zwigzane z praktyka. Opowie, w jaki sposob
¢wiczenie jogi moze wptynac na nasze zycie i zdrowie, jaka jest rola oddechu w
¢wiczeniach i co daje nam kontrola nad nim. Omdwi ograniczenia i trudnosci
pojawiajgce sie podczas wykonywania asan i jak sobie z nimi radzi¢. Powie tez co
robi¢, aby joga dawata pozytywne efekty? Wstep wolny
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