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Jutro klasowka!

Dodano: 06.02.2018 / pdf (1
Tematyka wydarzenia:

warsztaty dla rodzicéw

Organizator:

Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach

Warsztaty dla rodzicow o tym, jak pomdc dziecku odstresowac sie przed waznymi
wydarzeniami.

Celem warsztatu jest zrozumienie mechanizméw powstawania stresu i jego
wptywu na poziom wykonywania zadan, a takze nauczenie sie technik
obnizajacych poziom napiecia emocjonalnego.

Prowadzenie: Anna Karcz i Zuzanna Bajsarowicz

Czas wydarzenia:
czwartek, luty 15, 2018 - 18:00
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