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Tematyka wydarzenia: 
warsztaty dla rodziców
Organizator: 
Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach

Warsztaty dla rodziców o tym, jak pomóc dziecku odstresować się przed ważnymi
wydarzeniami.

Celem warsztatu jest zrozumienie mechanizmów powstawania stresu i jego
wpływu na poziom wykonywania zadań, a także nauczenie się technik
obniżających poziom napięcia emocjonalnego.

Prowadzenie: Anna Karcz i Zuzanna Bajsarowicz

Czas wydarzenia: 
czwartek, luty 15, 2018 - 18:00
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