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Tematyka wydarzenia: 
„Sztuka lepszego życia – czytając siebie”
Organizator: 
Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach

Rodzicielstwo to prawdziwe wyzwanie. Jako rodzice i opiekunowie dzieci opieramy
się głównie na intuicji i nie zawsze mamy czas na refleksję i poszukiwanie innych
sposobów rozwiązywania problemów, motywowania, nagradzania.

Dobrą okazją do rozszerzenia wiedzy jest wzięcie udziału w spotkaniu w ramach
projektu „Sztuka lepszego życia – czytając siebie”, realizowanego we współpracy z
gliwicką Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną. Spotkania są również doskonałą
okazją do zapoznania się z działalnością poradni. 4 marca 2020 r., godz. 18.00
odbędą się warsztaty ,,Jak ono sobie poradzi?”.

Spotkanie dla rodziców dzieci mających rozpocząć edukację przedszkolną o tym,
jak przygotować dziecko na pierwszy dzień w przedszkolu i wesprzeć je w procesie
adaptacji. Zajęcia poprowadzą psycholożki Zuzanna Bajsarowicz i Anna Bilska.

Miejsce wydarzenia: 
Biblioforum w Centurm Handlowym Forum (ul. Lipowa 1)
Czas wydarzenia: 
środa, Marzec 4, 2020 - 18:00
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