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Futsal, judo, koszykéwka? A moze trening bokserski, szalehstwa na rolkach albo
gra w tchoukball? Arena Gliwice zaprasza na ferie!

14 dni petnych energii i ruchu - to propozycja na zimowg labe dla najmtodszych (i
nie tylko). Pod okiem profesjonalnych instruktoréw dzieci potkng sportowego
bakcyla. Na otwartych treningach sprébujg swoich sit w judo, boksie i futsalu,
pocwiczg tez wsady do kosza. Wszystkie treningi sportowe z instruktorami sg
bezptatne.

Na ptycie gtéwnej zostanie otwarte rolkowisko. Bedg przeszkody i slalomy do
pokonania. Arena zostanie takze otwarta dla biegaczy - miedzy godz. 6.00 a 8.00
oraz miedzy godz. 20.00 a 22.00. A od godz. 9.00 do 11.45 wstep na Chwyciarnie,
czyli najfajniejszg Scianke wspinaczkowg w Polsce, beda miaty tylko dzieci i
mtodziez z legitymacjg szkolna.

Informacje o cenach wejsciéwek na treningi biegowe, rolkowisko i Chwyciarnie
oraz rozktad zajec z instruktorami jest dostepny na stronie arenagliwice.com .

Miejsce wydarzenia:

Arena Gliwice

Czas wydarzenia:

poniedziatek, luty 11, 2019 - 06:00 do niedziela, luty 24, 2019 - 22:00
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