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...przestrzega prof. dr hab. med. Ewa Otto-Buczkowska ze Specjalistycznego
Centrum Medycznego Slaskiej Fundacji Dzieci i Mtodziezy z Cukrzycag w Gliwicach.
O zwigzku tej choroby z otytoscig i nadwaga opowie podczas kolejnej prelekcji z
cyklu Zdrowe Gliwice.

Najblizsze spotkanie odbedzie sie 9 listopada (sroda) w Centrum Handlowym
Forum przy ul. Lipowej 1 (scena Forum - | pietro). Wstep jest wolny. Poczatek
wyktadu - godz. 18.00. Uczestnicy zastanowig sie, dlaczego problem otytosci,
nadwagi i cukrzycy jest tak palacy.

- Szacuje sie, ze tgcznie na nadwage i otytosc¢ choruje od 50% do 70% dorostych
Polakdw. Odnotowujemy tez coraz wiecej otytych dzieci. Z uwagi na wielkie
zagrozenia powiktaniami w uktadzie sercowo naczyniowym i nie tylko, szczegdlnie
zas na ryzyko wystapienia tzw. zespotu metabolicznego, niezwykle istotne jest jak
najszybsze zmniejszenie otytosci poprzez zastosowanie restrykcyjnej diety, a w
miare moznosci, jesli ogdlny stan zdrowia chorego na to pozwala, réwniez
zwiekszenie aktywnosci fizycznej - méwi prof. Ewa Otto-Buczkowska.

Bardzo wazna jest systematyczna kontrola wagi przez pacjenta przynajmniej raz w
tygodniu, najlepiej na tej samej wadze rano na czczo, bez odziezy. - Przyjmuje sie,
ze masa ciata powinna byc¢ zredukowana o okoto 10% w czasie pierwszych 3
miesiecy. Pamietajmy: z takimi dziataniami nie nalezy czekac¢ na rozwdj cukrzycy!
Zmiana stylu zycia i obnizenie masy ciata, jesli zostang podjete dostatecznie
wczesnie, u 35% chorych mogga zahamowac rozwdj powiktan tej choroby i
zmniejszy¢ poziom glukozy we krwi do prawidtowego poziomu. Jesli jednak
zastosowanie diety i zwiekszenie aktywnosci fizycznej okaze sie niewystarczajgce,
konieczne jest zastosowanie leczenia farmakologicznego
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- przekonuje prof. Ewa Otto-Buczkowska.

Zdrowe Gliwice to najnowszy projekt prozdrowotny skierowany do mieszkancow.
Organizatorem jest Miasto Gliwice przy wspoétudziale Miejskiej Biblioteki Publicznej.
Spotkania ze specjalistami majg walor edukacyjny i profilaktyczny. W trakcie
pazdziernikowej prelekcji rozmawiano na temat depresji. Wyktad wygtosit dr n.
med. Robert Pudlo - konsultant wojewddzki ds. psychiatrii. Jeszcze wczesniej
poruszano inne wazne zagadnienia dotyczgce m.in. chordb uktadu krazenia,
otytosci, osteoporozy czy profilaktyki czerniaka.
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