GLIWICE

Opublikowano na Kultura (https://kultura.gliwice.eu)

Strona gtéwna > Dziehh Promocji Zdrowia i Urody ,,Piekni i EKOzdrowi”

Dzien Promocji Zdrowia i Urody ,,Piekni i
EKOzdrowi”

Dodano: 30.05.2018 / pdf

Tematyka wydarzenia:

piknik

Organizator:

Zespot Szkoét Specjalnych im. J. Korczaka

Stowarzyszenie na rzecz osdb niepetnosprawnych i ich rodzin ,,Podajmy-Sobie-
Rece”

W programie imprezy sg bezptatne konsultacje ze specjalistami: psychiatra,
seksuologiem, psychologami, psychoterapeutami, dietetykami, oraz edukatorem
diabetologicznym. Fizjoterapeuci zapewnia rehabilitacje (konsultacje, masaze,
oraz marsz nordic walking).

Bedzie mozna wykona¢ badanie stuchu (z konserwacjg sprzetu), badanie wzroku,
odby¢ konsultacje stomatologiczne.

Zaplanowano joge, tai chi oraz prelekcje dotyczgce zdrowego zywienia. Chetni
zostang zarejestrowani w bazie dawcéw szpiku.

Podczas imprezy bedzie mozna takze bezptatnie oznaczy¢ poziom cukru w
Diabetobusie oraz zmierzy¢ cisnienie tetnicze krwi. W Strefie Urody bedg
dostepne zabiegi na rece (maska parafinowa), peeling kawitacyjny, wizaz,
stylizacja paznokci, zabiegi fryzjerskie oraz dermokonsultacje. Swoje punkty
konsultacyjne proponuje Wydziat Zdrowia Urzedu Miejskiego w Gliwicach, Centrum
Pieczy Zastepczej i Wspierania Rodziny, Miejska Biblioteka Publiczna, PUP, ZUS i
OPS i firma ubezpieczeniowa.

Polecamy udziat w ekologicznych warsztatach florystycznych, zajeciach
plastycznych z podopiecznymi WTZ ,Tecza”, mobilng ksiegarnie, stoisko z pyszng
herbatg. Dzieciom proponujemy zabawy ruchowe, malowanie twarzy i zajecia
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plastyczne. Wszystkich zapraszamy do szkolnej kawiarenki na kawe, herbate oraz
do skorzystania z poczestunku przygotowanego przez gliwickie cukiernie i
restauracje Pod Wigzem.

Miedzy 4 a 7 czerwca miedzy godz. 9.00 a 15.00 nalezy dokona¢ zapiséw do
specjalistéw pod numerem telefonu - 519 389 336.

Miejsce wydarzenia:

Zespot Szkoét Specjalnych im. J. Korczaka (ul. Dolnej Wsi 74)
Czas wydarzenia:

sobota, Czerwiec 9, 2018 - 10:00
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