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Tematyka wydarzenia:

Autorskie spotkanie online z Profesorem MARKIEM KACZMARZYKIEM, autorem
ksigzek i popularyzatorem wiedzy o neurobiologii cztowieka. Prezentacja nowej
ksigzki Profesora Kaczmarzyka - Strefa napiec. Jesli jestes rodzicem lub
nauczycielem - przyjdz koniecznie - porozmawiamy o domowych i szkolnych
»strefach napie¢” i na pewno poszerzymy perspektywe ogladu trudnych sytuacji.
Organizator:

Rozwdj - Empatia - Wspétpraca

Filomata - Szkoly w Gliwicach

Autorskie spotkanie online z Profesorem MARKIEM KACZMARZYKIEM, autorem
ksigzek i popularyzatorem wiedzy o neurobiologii cztowieka.

Prezentacja nowej ksigzki Profesora Kaczmarzyka - Strefa napiec.

Od 21 sierpnia do 13 wrzesnia, mozna naby¢ ksigzke "Strefa napie¢" z 20% znizka
w Wydawnictwie ELEMENT (https://wydawnictwoelement.pl/product/strefa-
napiec/). Wystarczy w polu kod KUPONU wpisac¢: FILOMATA.

Jesli jestes rodzicem lub nauczycielem - przyjdz koniecznie - porozmawiamy o
domowych i szkolnych ,strefach napiec¢” i na pewno poszerzymy perspektywe
ogladu trudnych sytuacji.

Nasze domowe i szkolne ,strefy napiec”, postrzegane najczesciej jako pola bitew,
toczonych z premedytacja przez krnagbrnych nastolatkéw i nieustepliwych
dorostych, mozna widzie¢ w zupetnie inny sposdb.

Od teorii gier, po systemowy obraz rodziny malowany juz przez Wygotskiego,
mozna je zobaczy¢ jako twdrczg przestrzen i poczatek bezpiecznej przysztosci.
Aby tak byto, potrzebujemy spojrzenia z zewnatrz, dystansu. Wtedy mozna
zobaczy¢, ze nie kazda niezgoda oznacza brak szacunku, nie kazda zmiana -
porzucenie marzen i niewdziecznos¢. A czesto naprawde trudno nam to dostrzec i
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zrozumiec.

Dobrze rozumiana i poznana ,strefa napie¢” moze by¢ twdrcza, chociaz chyba
nigdy nie bedzie catkowicie bezpieczna. O tym i o kilku jeszcze innych aspektach
naszego domowego i szkolnhego zycia opowie w swoim wyktadzie MAREK
KACZMARZYK, profesor US. Serdecznie zapraszamy!

Co nalezy zrobi¢ przed spotkaniem:

- nalezy pobrac aplikacje zoom https://zoom.us/download

- nalezy sprawdzi¢ czy urzadzenie na ktérym bedg Pahstwo pracowac daje
mozliwos¢ odbiory audio i video.

Link z zaproszeniem na spotkanie przeslemy do Panstwa w osobnym mailu, dzieh
przed spotkaniem.

SZCZEGOLY: https://towarzystwo.filomata.pl/strefa-napiec-czyli-jak-poszerzac-
perspektywe-kiedy-jest-trudno/

ZAPISY SIE NA SPOTKANIE: https://towarzystwo.filomata.pl/produkt/strefa-napiec-
czyli-jak-poszerzac-perspektywe-kiedy-jest-trudno/

MASZ PYTANIA?

skontaktuj sie telefonicznie: 731 231 741 lub mailowo: towarzystwo@filomata.pl

Miejsce wydarzenia:

Filomata - Towarzystwo Oswiatowe

Czas wydarzenia:

sroda, Wrzesien 9, 2020 - 17:00 do 19:00
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