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I Gliwickie Rodzinne Zawody Plywackie

pod Patronatem Prezydenta Miasta Gliwice
23 listopada 2013

—

. ZaloZenia: Gliwickie Rodzinne Zawody Plywackie organizowane bedg raz lub dwa razy
w roku w celu wylonienia najlepszych ptywackich rodzin w Gliwicach.

2. Cel zawodow: stworzenie warunkéw do sportowej rywalizacji rodzinnej w plywaniu.
Zwigkszenie zainteresowania plywaniem jako rodzinng forma spedzania czasu wolnego
1 mozliwoscig realizowania si¢ w sporcie.

(98)

. Organizatorzy:  Samorzad Miasta Gliwice
Miejski Zarzad Ustug Komunalnych
Zespot Szkot Ogolnoksztatcgco - Ekonomicznych
Klub Ptywacki ,,SiKReT” Gliwice

4. Miejsce zawodow: Kryta ptywalnia ,,Olimpijczyk”™ Gliwice, ul. Oriona 120 (teren
Kapieliska Le$nego, basen 25 metrowy, pomiar czasu elektroniczny)

W

. Uczestnicy: druzyny rodzinne skladajace si¢ z trzech 0s6b w tym uczniow gliwickich szkot
podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych i osob dorostych
Szkola Podstawowa: grupa: A — klasa I — IT (2006— 2005 i mtodsi )
grupa: B —klasa I1I — IV (2004 — 2003)
grupa: C —klasa V — VI (2002 — 2001)

Gimnazjum : grupa: D —klasa I, I1, IIT (2000— 1998)
Szkoly Ponadgimnazjalne: grupa: E —klasa I, II, III, IV (1997- 1994)
Osoby dorosle: grupa: F - osoby powyzej 18 roku zycia, ( w tym réwniez

osoby nie bedace uczniami szkot ponadgimnazjalnych)

6. Nagrody: Medale i dyplomy dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikow
w konkurencjach indywidualnych i sztafecie rodzinnej oraz medale, dyplomy i puchary dla trzech
najlepszych rodzin ptywackich. Za miejsca IV - VI zaré6wno w konkurencjach indywidualnych jak
1 w sztafecie rodzinnej oraz dla rodzin ptywackich zostang wreczone pamigtkowe dyplomy.



7. Zapisy: ze wzgledu na wykorzystanie elektronicznej aparatury pomiarowej oraz systemu
wizualizacji wynikow zgloszenia udzialu rodziny ptywackiej mozna dokona¢ tylko droga mailowa
na adres wisniowicz@interia.pl do dnia 21 listopada 2013 do godziny 20.00. Prosz¢ oczekiwaé na
potwierdzenie przyj¢cia zgltoszenia wystane mailem. W przypadku jego braku prosimy
o kontakt telefoniczny pod nr tel 500 193 225. Weryfikacja zgloszen w dniu zawodow
w godzinach 8.30 - 9.15

8. Zgloszenie: zgloszenie powinno zawiera¢ nazwe druzyny rodzinnej, imiona i nazwiska
uczestnikow Rodzinnych Zawodoéw Ptywackich, rok urodzenia i kategori¢ wiekowa,
pokrewienstwo rodzinne i jezeli to mozliwe to orientacyjny czas.

9. Termin zawodow: 23 listopada 2013 — zgloszenie do 21.11.2013 do godziny 20.00

10.Dodatkowe informacje: www.sikret-plywanie.pl. Mirostaw Witkowski tel. 502 043 577

Postanowienia ogolne:

Kazda rodzina startujgca w zawodach aby utatwi¢ identyfikacje podaje w zgloszeniu nazwe
swojej druzyny. W przypadku takich samych nazw zostanie do nazwy gtéwnej dodane
nazwisko.

Kazdy uczestnik zawoddéw ma prawo startu w konkurencji indywidualnej i sztafecie
rodzinne;j.

Rodzina Ptywacka bedzie klasyfikowana w ogolnym rankingu rodzin ptywackich jezeli jej
uczestnicy wystartujg w sztafecie rodzinnej 3 x 25 metréw 1 minimum 2 wyscigach
indywidualnych.

Wyniki w poszczegdlnych kategoriach wiekowych bedg przeliczane na punkty wg tabeli
zamieszczonej na koncu regulaminu.

Do klasytfikacji og6élnej rodzin ptywackich bedzie brany pod uwage wynik sztafety
rodzinnej oraz dwa najlepsze punktowe wyniki indywidualne.

Rodzinna Druzyna Ptywacka sktada si¢ z trzech 0s6b w tym obowigzkowo minimum jedno
dziecko bedace uczniem gliwickiej szkoty lub przedszkola.

W rodzinnej druzynie ptywackiej musi by¢ tez jedna z par: dziecko 1 rodzic albo
rodzenstwo albo dziecko i dziadek lub babcia oraz jedna osoba ktéra moze ale nie musi by¢
rodzing.

Przyktadowe plywackie druzyny rodzinne: syn, ojciec, wujek / wnuczek, babcia, znajoma
rodziny / brat, siostra, ciocia / corka, ojciec, kolega ojca itd.

Wszystkie wyscigi odbywaja si¢ stylem dowolnym (dowolng technika ptywacka)

Grupa wiekowa "A" ptywa dystans 25 metrow, wszystkie pozostate grupy wiekowe ptyna
dystans 50 metrow.

Starty indywidualne jak 1 klasyfikacja odbywa si¢ w poszczegdlnych grupach wiekowych
osobno dla dziewczat/kobiet jak i dla chtopcow/mezczyzn.

Rodzinna sztafeta ptywacka to dystans 3 x 25 metrow.

Klasyfikacja indywidualna w kazdej grupie wiekowej bedzie prowadzona na podstawie
uzyskanych wynikow.

Starty indywidualne w kazdej grupie wiekowej beda przeliczania do klasyfikacji rodzinnej
wg nast. punktacji:



I m. - 24pkt, VIm. - 14 pkt, XIm. — XII m. — 4 pkt,

II m. — 22 pkt., VII m. — 12pkt., XII'm—-XIVm. -3

[T m. — 20 pkt., VIII m. — 10 pkt., pkt.,

IV m. — 18 pkt., IX m. — 8 pkt., XV m. - XX m. - 2 pkt
V m. — 16 pkt., X m. — 6 pkt XX m. - XXV m. - 1 pkt

Starty druzyn sztafetowych bedg przeliczane do klasyfikacji rodzinnej wg nast. punktacji:

Przepisy por

I m. — 36 pkt, VIII m. — 18 pkt., XXIm. - XXVm.-6
II' m. — 33 pkt., IX m.— 16 pkt., pkt

I m. — 30 pkt., X m. — 14 pkt XXVIm. - XXX m. - 4
IV m. - 27 pkt., XIm. — XII m. - 12 pkt. pkt

V m. — 24 pkt., X m. - XIVm. - 10

VIm. —22 pkt, pkt.

VII m. — 20 pkt., XVm-XXm.- 8 pkt

Powyzej XXX miejsca wszystkie druzyny sztafetowe otrzymuja po 2 punkty.
Po zawodach zostanie sporzadzone sprawozdanie a wszystkie wyniki zawodow begda
zamieszczon na stronie www.sikret-plywanie.pl.

zgdkowe:

W dniu zawoddéw zmiany w listach startowych nie beda dokonywane.

Rozgrzewka w wodzie rozpocznie si¢ o godzini¢ 9.00 i potrwa do godziny 9.45
Zawodnicy podczas zawodow przebywaja na widowni. Uczestnicy zawodoéw schodza w
okolice niecki basenowej na starty swojej kategorii wickowe;.

Uczestnicy zawodow obowigzkowo przed zawodami wypetniajg os§wiadczenie o stanie
zdrowia. O$wiadczenie bedzie do pobrania w dniu zawodow w kasie krytej ptywalni
"Olimpijczyk".

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione w szatniach.
Uczestnicy zawodow maja obowigzek poruszania si¢ na terenie obiektu sportowego
wylacznie w klapkach.

Na terenie obiektu sportowego obowigzuje wewnetrzny regulamin.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do decydowania w sprawach spornych nie ujetych
W niniejszym regulaminie.

Zyczymy dobrej sportowej zabawy :)
Wzor zgloszenia
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